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Respostas da Vida

Autoria Espiritual
André luiz

Psicografia
Francisco Candido Xavier

A vidaresponde sempre as nossas indagagoes.

Estudos e pesguisas séo problemas de longo acance que o Espirito fo
rmula, afrente do Universo; invencdes e descobertas constituem solu
cOes que a Divina Sabedoria nos fornece pela escola do trabal ho.

Muitos companheiros, enderegando inquirigdes ao Nosso amigo Andr
éLuiz, inspiraram a ele aformacéo deste livro que Ihe reline asre
spostas, especialmente no que se refere ailuminagdo intima e relacio
namento comum, relativamente a nossa melhoria espiritual.

Entregando, assim, estas paginas aos leitores amigos, com a satisfag
8o de quem usufrui o correio da amizade para trazer-lhes observactes
e noticias, sugestdes e apontamentos de excelente companheiro do Plano
Espiritual, rogamos a Jesus nos conduza pelos caminhos da Luz e do Amor, da

Renovacéo e do Progresso que Ele mesmo nos tragou, inspirando-nos e
abencoando-nos, tanto hoje quanto sempre.

Emanuel, Uberaba, 21 de maio de 1975.

1. Este Dia

Este dia é o seu melhor tempo, o instante de agora.

Se vocé guardainclinacdo para atristeza, este € o ensgjo de me
ditar naalegriadavida e de aceitar-lhe a mensagem de renovacao de pe
rmanente.

Se a doenca permanece em sua companhia, surgiu a ocasido de tratar-s
e com seguranca.

Se voceé errou, esta no passo de acesso ao regjuste.

Se esse ou aguel e plano de trabalho esta incubado no seu pensamento, a
gora é 0 momento de comecar arealiza-lo.

Se desgjafazer alguma boa a¢&o,apareceu o instante para promové-|
a

Se alguém aguarda as suas descul pas por faltas cometidas, tera soado
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a hora em que vocé pode esquecer qualquer ocorrénciainfeliz e sorrir
novamente.

Se alguma visita ou manifestacéo afetiva esperam por vocé, chegou
o tempo de atendé-las.

Se precisa estudar determinada licdo,encontrou vocé a oportunidade
de fazer isso.

Este dia é um presente de DEUS, em nosso auxilio; de nos depende a
quilo que venhamos a fazer com ele.

2. Ganhando resisténcia

Reconhece vocé que a sua resisténcia precisa aumentar; por iSso mesm
0 ndo despreze o0 esfor¢o no bem algum tanto a mais além do nivel.
Se o trabalho parece estafante, suporte mais um pouco as dificuldades em
que se lhe envolvem os encargos.

Onde Ihe parega ja haver exercitado o maximo de humildade,apague-s
e um tanto mais em favor de outrem para que Sseu grupo alcance a seguranca
ideal.

Demonstre um pouco mais de paciéncia nos momentos de inquietacéo e
evitard desgostos incalculaveis.

Abstenha-se algo mais de reclamagdes mesmo justas, no que se reporta
a0s Seus interesses pessoai s e observara quanta simpatia vira ao seu e
ncontro.

Mostre um pouco mais de serenidade nos instantes de crise e Vocé se tr
ansformara no apoio providencial de muita gente.

Confie algo mais na prote¢céo da Bondade Divina e conseguira supera
r obstacul os que se lhe figuravam intransponiveis.

Nos dias de enfermidade agliente um tanto mais as dificuldades e vocé
apressara as suas proprias melhoras de maneiraimprevisivel.

Tolere um tanto mais as intrigas que, por ventura, |he assediem o campo
de acdo, sem lhes of erecer qualquer importancia e defenderda suap
ropriafelicidade, com inesperado brilhantismo.

Vocé vive no mundo em meio de provas e |utas, desafios e necessidades,

ao modo de aluno entre as li¢des de que precisa na escola, em favor do
préprio aproveitamento; aprenda a suportar os convites ao bem dos outros
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e vocé ganhard os melhores valores da resisténcia.
3. Ingredientes do Exito

O éxito espera por vocé, tanto quanto, vem exaltando quantos lhe alc
ancaram as diretrizes.

Largue qual quer sombra do passado ao chdo do tempo, qual a arvore qu
elancade s asfolhas mortas.

N&o se detenha, diante da oportunidade de servir.

Mobilize o pensamento para criar vida nova.

Melhore os proprios conhecimentos, estudando sempre.

Saliente qualidades e esqueca defeitos.

Desenvolva seus recursos de simpatia e evite qualquer impulso de agress
0.

Se voceé pode ajudar, em auxilio de alguém, faca isso agora.

Enriqueca seu vocabul &rio com boas palavras.

Aprendendo a escutar, vocé sabera compreender.

A melhor maneira de extinguir o mal sera substitui-lo com o bem.

Destague 0s outros e 0s outros destacardo voce.

Vivao presente, agindo e servindo com fé e alegria sem afligir-se pel
o o futuro, porgue, paraviver amanha, vocé precisaraviver hoje.

Habitue-se a sorrir.

Recorde que desalento nunca auxiliou a ninguém.

N&o permita que a dificuldade [he abra porta ao desanimo porgue a di
ficuldade é 0 meio que avida se vale para melhorar-nos em habilitaca
0 eresisténcia.

Ampare-se, amparando 0s outros.

Censura & uma formula das mais eficientes para complicar-se.

Abencoe avida e todos 0s recursos da vida onde voceé estiver.

Nunca desconsidere ovalor da sua dose de soliddo, a fim de aproveita
-laem meditacdo e regjuste das propias forcgas.

Observe, todo o tempo € tempo de DEUS pararestaurar e corrigir, come
car e recomegar.

4. Viver Mdhor

Todos queremos ser felizes, viver melhor.

Entretanto, ougamos a experiéncia.

A felicidade ndo € um tapete méagico. Ela nasce do bem que vocé e
spalhe, ndo daquel es que se acumulam inutilmente.

Tanto isto é verdade que a alegria € a Unica doagao que vocé
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pode fazer sem possuir nenhuma.

V océ pode estar em dificuldade e suprimir muitas dificul dades dos outr
0S.

Conguanto as vezes sem qualquer consolacdo, vocé dispde de im
eNns0Ss recursos para reconfortar e reerguer 0s irmaos em prova ou desvalim
ento.

A receita de vida melhor sera sempre melhorar-nos, através da melhor
aque venhamos arealizar para 0s outros.

A vida é dom de DEUS em todos.

E quem serve sO pra si ndo serve para os objetivos da vida, porgue v
iver € participar, progredir, elevar, integrar-se.

Se aspiramos a viver melhor, escolhamos o lugar de servir na causa do be
m de todos.

Paraisso, ndo precisa vocé condicionar-se a aheios pontos de vista

Engaje-se nafilerade servidores que se lhe afine com as aptidoes.
Aliste-se em qualquer servico no bem comum.
E t&0 importante colaborar na higiene do seu bairro ou na construg
a0 de uma escola, quanto auxiliar a uma crianga necessitada ou prestar
apoio aum doente.
Procure a Paz, garantindo a Paz onde estgja.
Viva em seguranca, cooperando na seguranca dos outros.
Aprendamos a entregar o melhor de nés a vida que nosrodeia e avida
nos fara receber o melhor dela prépria.
Segjafeliz, fazendo os outros felizes.
Saia de vocé mesmo ao encontro dos outros, mas nao resmungue, nem se
queixe contra ninguém. E os outros nos faréo encontrar DEUS.
N&o julgue que semelhante instrugdo seja assunto unicamente para v
0cé que ainda se achana Terra. Se vocé acredita que os chamados _morto
s estdo em paz gratuita, engano seu, porque 0S _mortos se quiserem paz qu
e aprendam a sair de S mesmos e a servirem também.

5. Programagéo

De trabalho no presente;

De servigo aos semel hantes,
De confianga no futuro;

De pensamento no Bem;
Dafelicidade ao dever;

Do cultivo da amizade;

Do exercicio de paciéncia;
Da prética da bondade;

Do culto da gratidao;
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Do devotamento ao estudo;
Deus Todo-Sabio nos gjude alembrar.

De provacOes passadas;
De l&grimas vencidas,

Da tendéncia ao desanimo;
Do amigo que desertou;
Do adversario gratuito;

Do problema superado;
Dainjuria sofrida;

Do encontro infeliz;
Daintroducéo a censura;
Do verbo indtil;

Do tempo vago;

Deus Todo-Misericordioso nos g ude a esquecer.

6. Respostas no Caminho

Trazendo sua conciénciatranguila, nos deveres que avidalhe deu a
cumprir, vocé pode e deve viver a suavidatranquila, sem qqualquer rec
essidade de ser infeliz.

Auxilie os outros sem afligir-se demasiado com os problemas gque apresent
em, porque eles mesmos desgjam solucioné-los por si proprios.

N&o se fixe téo fortemente nos aspectos exteriores dos acontecimento
s e sim cologue sua visdo interna nos fatos em curso, a fim de que a comp
reensdo |he clareie os raciocineos.

Dedique-se ao seu trabalho com todos os recursos disponiveis, reconhec
endo que se houver alguma necessidade de modificacdo em suas atitudes,
asua propriatarefalhe fara sentir isso sem palavras.

Se vocé experimentou algum fracasso na execugdo dos seusideais, n
80 culpe disso sendo a vocé mesmo, refletindo na melhor maneira de ef
etuar o regjuste.

Se vocé realizar corretamente seu trabal ho, os seus clientes ou benefi
ci&rios virdo de longe procurar o valor de sua experiéncia e de seu ¢
ONCUrso.

Em qualquer indeciséo valorize os pareceres dos amigos que Ihe falem d
0 assunto, mas conseve a convicgao de que a decisdo sera sempre de
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VOCEé mesmo.

Uma atitude de simpatia para com o proximo € sempre uma porta aberta
em seu auxilio agora e no futuro.

Mesmo nas horas mais aflitivas procure agir com serenidade e discernimen
to, porgque de tudo quanto fizemos, colheremos sempre.

A desculpa ante as faltas de que vocé tenha sido vitima, invariavelm
ente, é acdo em seu préprio favor.

quando provacgoes e dificuldades Ihe parecam almentadas, guarde paci
éncia e ortimismo, trabalhando e servindo na certeza de que Deus faz semp
re o melhor.

7. Presentes de Amor

Quando vocé houver beneficiado a alguém Consolide sua bondade sobre
a dadiva que fez para que vocé ndo humilhe quem arecebe.

N&o se oponha contra quem fale pelo simples prazer da contradita.
Preste umainformag&o sem desprimorar quem a solicita.
Converse sem desgjar parecer maior ou melhor gque os circunstantes.

Habitue-se a evitar confrontacdes para néo ferir as suscetibilidad
es de quem ouve.

Tolere o apontamento menos feliz de algum amigo sem irritacéo e sem
revide.

Cultive a paciéncia nos momentos dificeis, abstendo-se de agravar tr
Ibulacdes e problemas.

N&o tente o coragéo alheio com promessa que ndo desegje e nem pos
sa cumprir.

Atenda ao bem pela alegria de servir sem cobrar tributos de gratidéo.

N&o exija a cooperacdo dos outros em tarefas quevocé possa readli
zar por Sk mesmo.
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Espalhando esses presentes de amor estara vocé efetuando na organiza
cao cambial davida os seus melhores investimentos de Paz e Felicidade.

8. Tema Sempre N0osso

Todos nés encontramos problemas.
E avida sempre nos of erece solucdes através do proximo.

O outro:
€ 0 seu publico;
0 seu cliente;
0 seu leitor;
0 Seu mentor;
0 seu discipulo;
0 seu enfermeiro;
0 seu fornecedor;
0 seu avdista;
eo seu fiscal.

Dos outros obtemos:

0 apoio ao trabalho;

o conforto nas provagoes;

0 convite ap progresso;
alicdo naexperiéncia;

0 SOCOIT0 nas Crises,
aadverténcia no erro;

0 estimulo ao servico;

0 desafio ao aperfeicoamento;
acooperacao natarefa;

€ 0 amparo a propria sustentagao.

Quando ale nos observa:
"Ame 0 proximo", esta nos avisando que auxiliar aos outros serarealm
ente auxiliar a nGs mesmos.

9. Quanto aos outros

Se voceé acredita que possa alcancar a sublimag&o espiritual sem
0S outros, decerto ainda ndo chegou a verdade.

A vidafoi criada, afeicdo de maguina complexa, em gque as pec
as diferenciadas, entre si, guardam funcéo especifica.

N&o fuja a engrenagem do seu grupo se desegja aperfeicoar-se e prog
redir.
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Os outros sdo as areas destinadas a complementacdo e melhoria
dos seus proéprios reflexos.
Através deles, € que vocé se analisa para observar-se com seguran
ca
N&o intente transformé-los, de imediato, porque qual ocorre conosco,
s80 espiritos em evolucdo, caminhando entre dificul dades e sombras
, para o0 conhecimento superior.
N&o exija deles a perfeicdo que estamos ainda longe de possuir.
Esse nos ensina paciéncia, aquele a compreensdo, agele outro o imper
ativo da bondade, tanto quanto somos pessoal mente para cada um deles testes
ViVOS NEsSses mesmos assuntos.
Acredite, sempre que 0s outros nos aparecam a maneira de problemas,
Somos para eles outros tantos problemas a resolver.
Diz vocé que precisaidentificar-se com avida e descobrir-se parafaz
er o melhor; entretanto, unicamente pelos outros € que vocé se encontra
e se realiza para as conquistas supremas da felicidade e do amor.

10. Vivéncia

Habitual mente perdemos tempo em desgosto inutil, quando nos achamos em

antagonismo com alguém ou vice-versa.

Entretanto, vejamos:

Os outros pensam segundo imaginam;

falam o que melhor Ihes parece;

fazem o que Ihes ocorre aos desg 0s;

abracam o que lhes agrada;

adquirem o que estimam;

valorizam o que mais amam;

inclinam-se para aguilo que os atrai;

vivem com quem mais se afinam;

estdo no caminho que escolheram;

acham sempre 0 que procuram.

|sso, porém, ndo € novidade, porgue todos nos padronizamos por dir
etrizes idénticas, agimos como Somos e reagimos, conforme a propria von
tade, na conduc&o de nossos impulsos. A novidade € reconhecer que os
outros e nos teremos inevitavel mente aquilo que fizermos.

Alcancando a certeza disso,val e acima de tudo, auxiliarmo-nos reciproc
amente, sem queixas uns dos outros, de vez gue henhum de nGs consegue ape
rfeicoamento proprio sendo a custa de numerosas experiéncias.

A frente darealidade, vivamos com as nossas li¢des, mantendo ac
onsciéncia em Paz, e deixemos aos outros o seu proprio dom de aprender
e deviver.
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11. Bilhete Em Resposta

O seu trabalho é arevelagdo de vocé mesmo.
Servir € anossa melhor oportunidade
Quando vocé age em favor de alguém, vocé esta induzindo outros a
agir em seu beneficio.
Nunca se canse de auxiliar para o bem.
Descul pe sempre porque todos temos algum dia em que necessitamos de perd
0.
N&o alegue defeitos para deixar de servir, porque o trabalho € ab
éncao de Deus que nos suprime as deficiéncias.
Dificuldade € um teste de paciéncia.
Desprezo da parte de alguém € a aula da vida para aquisicéo de h
umildade.
V océ nem sempre terd o que desgja, mas enquanto estiver gjudando aos
outros encontrara 0s recursos de que precise.
Depois de grande esforgo para solucionar esse ou aquele problema, na
0 Se agite se outro problema aparecer requisitando-lhe novo esforgo porqu
e Deus renovara tuas forgas para recomecar.

12. Reconhecer-se

N&o se menospreze. Eduque-se.

N&o se marginalize. Trabalhe.

N&o apenas administre. Obedeca.

N&o apenas mande. Faca.

N&o condene. Abencoe.

N&o reclame. Desculpe.

ndo desprimore. Dignifique.

N&o ignore. Estude.

N&o desguste. Harmonize.

N&o rebaixe. Eleve.

N&o escravize. Liberte.

N&o ensombre. [lumine.

N&o se lastime. Avance.

N&o complique. Simplifique.

N&o fuja. Permaneca.

N&o dispute. Conquiste.

N&o estacione. Renove.

N&o se exceda. Domine-se.

lembre-se: todos nés em tudo, dependemos de Deus, mas 0s empresarios
de nosso éxito, em qualquer ocasi 8o, seremos sempre Nés MesMos.
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13. Apelo De Amigo

N&o se deprecie.

N&o diga que vocé ndo merece a béncgédo de Deus.

Atendamos areadlidade.

Se a Divina Providéncia ndo confiasse em vocé, nao teriavocé
em maos tarefas importantes quanto estas.

- uma criatura querida a proteger;

- dlguém ainstruir;

- Uma casa a sustentar;

- 0 doente para ssistir;

- uma profissao a exercer;

- esse ou aquele encargo mesmo dos mais simples,

- algum ensinamento a compor;

- essa ou aquela atividade de auxilio aos semel hantes,

- algum trato de terra a cultivar;

- determinada maguina para conduzir.

Se a sabedoria da Vida nada esperasse de vocé néo |he teria doado ta
Ntos recursos, quais sejam:

- ainteligéncialucida que auxilia a discernir ocerto do errado;

- anocgdo do Bem e do Mal;

- asjanelas dos cinco sentidos;

- a capacidade mental cuja as manifestagGes vocé pode aprimorar ao

infinito, empregando o esforgo proprio;

- avisdo do corpo e da ama com que voceé realiza prodigios de obs
ervacao e de andlise;

- apalavra, que voceé é capaz de educar, e com aqual vocé encontr
a as maiores possibilidades de renovar o proprio destino;

- aaudicdo com que recolhe mensagens de todos os setores da exist
énciatdo so pelo registro de sons diferentes;

- as maos que |he complementam os bragos, expressando-se por antenas

habeis de servico;

- as faculdades genéticas que, iluminadas pelo amor e dirigida pelo se
nso de responsabilidade, Ihe conferem poderes incomparaveis de criativida
de nos dominios do corpo e do espirito;

- 0S pés gue transportam vocé, atendendo-1he a vontade.

Se vocé detém maiores éreas de acdo ou usufrui vantagens mais
amplas, no gue se reporta aos encargos e beneficios aqui relacionados, en
t&0 vocé ja obteve significativas promocdes no quadro davida

Quanto aimperfei¢cdes ou deficiéncias que ainda nos marguem, conv
ém assinalar que estamos em evolucdo na Terra, Sem sermos espiritos

perfeitos.

Reflitamos nisso e aceitemo-nos como somos, procurando melhorar-nos e, a
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o melhorar-nos, estaremos construindo o caminho certo para a Espiritualidad
eMaior.

14. Antes Do Berco

Antes do berco, na Esperitualidade, examinando suas préprias necessi
dades de aperfeicoamento tera vocé pedido:

A deficiéncia corporea que induza a el evacao de sentimentos,

a enfermidade de longa duragéo, capaz de educar-lhe os impulsos,

essa ou aquela lesdo fisica que favoreca os exercicios de discip

lina;
determinada mutilac&o que Ihe iniba oarrastamento a agressividade
exagerada;

0 complexo psicoldgico que lhe renove asidéias;

o lar amargo onde possa aprender quanto vale a afei¢cao;

o traco de prova que Ihe impde obstacul os no grupo socia, afim d
e esguecer inquietacdes de orgulho;

0 reencontro com os adversarios do passado, entdo naforma de parent
es dificeis, atendendo resgate de antigos débitos,

aimpossibilidade temporéria para a obtencdo de um titulo acad
émico, de modo a frenar-se contra desmandos intelectuais;

Internac&o passageira em ambiente de pauperismo, de maneira a desenv
olver a propria habilitacdo no trabalho pessoal.

Aceite as dificuldades e desafios da existéncia, porque, namaioria da
s circunstancias, sdo respostas da Providéncia Divina aos nossos anse
10s de regjuste e sublimagao.

15. Viver

Cada gqual de nds, sgja onde for, estéd sempre construindo avida que
desgja.

Existéncia € a soma de tudo o que fizemos de nods até hoje.

Toda melhoria que realizamos em nés, € melhoria na estrada que somos

chamados a percorrer.

Todaidéia que vocé venha a aceitar influenciara seu espirito; e
scolha os pensamentos do bem para orientar-lhe o caminho e o bem transforma
ra sua vida numa cachoeira de béncaos.

Se vocé cometeu algum erro ndo se detenha para lamentar-se; raciocin
e sobre 0 assunto e retifiqye a falha havida porgue somente assim, a exist
éncia lhe convertera o erro em licéo.

Muito dificel viver bem se ndo aprendermos a conviver.

A viga por fora de nés € aimagem daquilo que somos por dentro.

Viver éle danatureza, mas a vida pessoa € a obra de cada um.

file:///C|/Documents%20and%20Settings/Carl 0s%20Robe...%620-%20A ndré%20L uiz%620-%20Respostas%20da%620Vidatxt (11 of 26)1/11/2005 20:00:57



file:///CJ/Documents¥%20and%20Settings/ Carl 0s%20Roberto/ Desktop/E...hi co%20X avier%20-%20A ndré%20L ui z%20-%20Respostas¥620da%20V ida.txt

Toda vez que criticamos a experiéncia dos outros, estamos apontando em
NGS Mesmos 0s pontos fracos que precisamos emendar em nNossas proprias
experiéncias.
Seu ideal € 0 seu caminho, tanto quanto seu trabalho € vocé.

16. Convivéncia

A vidavem de Deus, a convivénciavem de nos.

Aqueles companheiros que nos partilham a experiéncia do cotidiano s
o os melhores que a Divina Sabedoria nos concede, afavor de nés mesmos.

Se vocé encontra uma pessoa dificil em suaintimidade, essaéacr
latura exata que as leis da reencarnacéo |he trazem ao trabalho de buri
lamento proprio.

A's pessoas que nos copreendem s&o béncaos que nos alimentam o
animo de trabalhar; intretanto, aquelas outras que ainda néo nos entend
em sdo testes que a vida igualmente nos of erece, a fim de que aprendamos
acompreender.

Recordemos: nos campos da convivéncia é preciso saber suportar os ou
tros para que sgamos suportados.

Se alguém surge como sendo um enigma em seu caminho, isso quer dizer g
ue voceé € igualmente um enigma para esse alguém.

Nunca diga que a amizade ndo existe; qual nos acontece, cada amigo nos
so tem as suas limitagdes e se algo conseguimos fazer em auxilio do p
roximo, nem sempre logramos fazer o maximo, de vez que somente Deus con
segue tudo em todos.

Se voceé realmente ama aquel es que |he compartilham a estrada, gjude-os

aser livres para encontrarem asi mesmos, tal qual desgja vocé a indepe
ndéncia prépria para ser vocé, em qualquer lugar.

Quem valoriza a estima alheia, procuraigualmente estimar.

Se vocé acredita que franqueza rude pode ajudar alguém, observe o qu
e ocorre com a planta que vocé atire aguafervente.

Abengoemos se quisermos ser abengoados.

17. Conversar

A palavra é um fio de sons carregados por Nossos sentimentos, em raz
80 disso, aquilo gue sentimos € o remoinho vibratorio que nos conduzi
raapalavraao lugar certo gue nos propomos atingir.

Quando falamos, cada qual de nds apresenta o proprio retrato espirit
ual passado a limpo.

Conversando, dialogamos; dialogando, aprendemos.

Quem condena atira uma pedra que voltara sempre ao ponto de origem.

As artes sdo canais de expressao derivados do verbo: a esculturaé
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apalavra coagulada, a pintura é a palavra colorida, a danca é a pal
avraem movimento, amusica € a palavra em harmonia; mas a palavra, em
s, éapropriavida
Quando haja de reclamar isso ou aquilo, espere que que as emogoes se
mostrem pacificadas; um grito de cllera, as vezes, tem aforcade um p
unhal.
Sempre que possa e quanto possa abstenha-se de comentar o mal; a palavra
criaaimagem e aimagem atrai ainfluéncia que Ihe diz respeito.
Vocé falou, comecou a fazer.
N&o fale natreva para que atreva ndo comece a caminhar por sua con
ta
Abencgoadas seréo as suas palavras sempre que vocé fale situando-se
na posi¢ao dos ausentes ou no lugar dos que |he ouvem avoz.

18. Reciprocidade

Acdo e reacdo Conseguente integram inderrogavel lei davida
Procure ouvir a esperanca e vocé encontrara a certeza da vitoria

Detenha-se no bem e obterd o lado melhor das pessoas e circunstancia
S.

Auxilie aaguém e esse alguém se fara cana de auxilioem seu a
poio.

Promova atranqilidade alheia e a paz vira em seu encontro.

Aproveite seu tempo construindo elevacdo e o tempo lhe trard marav
ilhas.

Abencoe avida e avida lhe abencoara a existéncia.

Busque servir e 0 seu proprio trabalho Ihe of erecera a orientaca
0 de que vOocé necessita.

Ame aos semel hantes e os semel hantes retribuirdo a vocé com medidas
transbordantes de afeto.

Plante isso ou aquilo e vocé colhera dos recursos que semeou; algu
ém podera dizer que isso € 6bvio; entretanto, ligados no bem de tod
os, tranfiramo-nos da palavra a vivéncia e decerto que surpresasilumin
adas de alegrias virdo fatalmente a vocé se vocé experimentar.

19. Nosinstantes dificeis

Nas dificuldades do dia-a-dia, esqueca 0s contratempos e siga em frent
e, recordando que DEUS escul piu em cada um de nés a faculdade de resolver
0S NOSS0S proprios problemas.
A vida é aquilo que vocé desgja diariamente.
A renovacao auténtica tem de comecar em nGs mesmos.
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V océ prepara 0 caminho para quai squer ocorréncias pensando em torno
delas.

A palavra é porta de entrada para as suas realizacoes.

Carregar ressentimentos é blogquear seus proprios recursos.

Encolizar-se é dinamitar o seu proprio trabal ho.

N&o sofra hoje pela neurose que talvez |he venha comprovar a compreens
80 e aresisténecia, em futuro remoto.

Os problemas existirdo sempre em redor de nés e apesar de nés.

Olvide ofensas e desgostos, tribulagbes e sombras e continue trabalh
ando quanto puder no bem de todos, recordando que o tépico mais important
e do seu caminho sera sempre servir.,

20. Para Agir Melhor

Confie em Deus e em vocé mesmo para dirigir-se, mas entenda que vocé
, por enquanto, ainda € um ser humano, sem ser um anjo.

Exercite auto-aceitacdo, afim de ndo se marginalizar nasidealiza
cOes negativas.

N&o chore sem consolo sobre as experiéncias que se |he fazem necess
arias, porque alamentacdo repetida conduz simplesmente a solidéo

e a soliddo, mesmo brilhante significainutilidade e vazio.

Se vocé caiu em algum erro e consegue saber disso, ja possue també
m discernimento bastante para retificar-se.

Guarde alicdo do passado sem transportar consigo a embal agem dos pr
oblemas de que vocé a extraiu.

Compreendamos os outros nas |utas deles para sermos compreendidos em nos
sas dificuldades.

O tempo é um mercado de oportunidades constantes na construcéo que

podemos aproveitar, quanto e quando quisermos.

Se vocé espera progresso e milagres em seu caminho ndo pare de traba
Ihar.

Garantindo salide e paz, equilibrio e seguranca em favor da propr
lavida, aceite 0s outrostais quais sdo, sem alimentar inveja ou ressent
imento.

Recorde os talentos que Ihe inriguecem a personalidade e as béngéo
s gue |he valorizam a existéncia e lembre-se que todo dia é momento de
estender a prética do bem, esquecer o mal, aprender sempre mais e fazer o

melhor.

21. Minidepositos

Uma frase de louvor para quem trabalha
Selenciar reclamagdes mesmo justas.
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Abster-se de falar em momentos de irritago.

Repetir sem alteragdo de voz qualquer informagéo para a pessoa
ue ndo esteja ouvindo corretamente.

Adicionar esperanca e otimismo a conversagao.

Omitir as chamadas "verdades desagradaveis' sem beneficios paraning
uém.

Evitar perguntas claramente desnecessarias.

Calar os defeitos do proximo.

Ouvir o interlocutor sem desviar-se do assunto.

Silenciar gracejos eironias.

Falar motivando as criaturas para o bem.

Cultivar gentileza.

Observar respeito pelastarefas alheias.

Deixar aos outros o direito de descobrirem as suas proprias realidades
, Sem qual quer ingeréncia nos assuntos que |hes pertencam avida.

Negar-se a pgorativos e brincadeiras com essa ou aquela dificuldade org
anica, sgjade quem for.

Querer os amigos em regime de liberdade.

Prestar servico espontaneo.

Auxiliar sem ferir.

Admirar sem invear.

Diminuir atristeza ou suprimi-la onde a tristeza possa existir.

Compreender as lutas e problemas dos outros Sem mostrar-se superior aqu
em sofre.

Algunsinstantes de presenca af etuosa onde alguém necessite de recon
forto.

Auxiliar auma criangadificil sem censuras posteriores.

Podar sem alarde problemas que existam ou que possam aparecer.

Evitar complicagoes.

Experimente lancar estes minidepdsitos na Organizacdo Bancaria

da vida e vocé receberd lucros surpreendentes pela Carteira do Bem.

22. Descul par

Desculpe e vocé compeendera.
Onde existe amor ndo ha lugar para ressentimento.
Ao colocar-se na condicdo de quem erra, sgjaqual sgjao problema, d
e imediato, vocé notara que a compaixao nos dissolve qualquer sombra
de critica
A existéncia humana é uma colecdo de testes em que a Divina Sabe
doria nos observa, com vistas a nossa habilitagdo para a Vida Superio
r; quem hoje condena o proximo ndo sabe que talvez amanha esteja enfr
entando os mesmos problemas daquel es companheiros presentemente em dificuld
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ade.

Nos esquemas da Eterna Justica, o perddo é aluz que extingue ast
revas.

As vezes, aquilo que parece ofensa é o socorro oculto do Mundo Espir
itual em seu beneficio.

A misericordiavai além do perdéo, criando o esquecimento do mal.

Em muitas ocasides a Divina Providéncia nos permite erro para que ap
rendamos a perdoar.

A indulgéncia é a fonte que lava os venenos da cul pa.

Perddo € aférmula da paz.

Aprendamos atolerar, para que sejamos tolerados.

23. Pensar

O pensamento é a hossacapacidade criativa em acdo. Em qualquer tem
po, € muito important ndo nos esquecermos disso.
A idéiaforma a condicéo; a condicdo produz o efeito; o efeito
cria o destino.
A suavida serd sempre 0 que vocé esteja mentalizando constantemente
.. Em raz8o disso, qualquer mudancareal em seus caminhos, vira unicam
ente da mudanca de seus pensamentos.
Imagine a sua existéncia como desgja deva ser e, trabalhando nessalin
ha de idéias, observara que o tempo |he trara as realizactes espe
radas.
Asleis do destino carreardo de volta a vocé tudo aquilo que vocé
pense. Nesta verdade, encontramos tudo o0 que se relacione conosco, tanto no
gue se refere ao bem, quanto ao mal.
Observe e verificard que vocé mesmo atraiu para o seu campo de influ
énciatudo o que vocé possui tudo aquilo que faz parte do seu dia-a-dia

Deus é Amor e ndo pune criaturaalguma. A propria criatura é gue
se culpa e se corrige, ante os falsos conceitos que alimente com relag
a0 a Deus.
Em nosso intimo aliberdade de escolher é absoluta; depois dacria
¢cdo mental que nos pertence, € que nos reconhecemos natural mente suje
itosaea
O Bem Eterno é aLe Suprema; mantenha-se no bem atudo e atodoseav
ida se Ihe convertera em fonte de béncéaos.
Através dos principios mentais que nos regem, de tudo aquilo de né
S que dermos aos outros, receberemos dos outros centuplicadamente.

24. Trabalhar
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Se vocé acredita no valor da preguica, olhe a dgua parada.

Sejaqual sgja o seu problema, o trabalho serd sempre a sua base de so
lucdo.

N&o existe processo de angustia que ndo se desfaca ao togue do t
rabal ho.

Diante de qualquer sofrimento o trabalho é o nosso melhor caminho para
alibertacdo.

O segredo da paz intima € agir um tanto mais além das nossas supos
tas possibilidades na construcéo do bem.

N&o se aborregcam se alguns companheiros |he abandonaram a estrada; ¢
ontinue em seu proprio dever e o trabalho Ihe trard outros.

O que vocé faz é aguilo que vocé tem.

A forcaesta com arazéo, mas arazéo esta do lado de quem tra
balha

Todos os medi camentos séo valiosos na farmacia da vida, mas o trabal
ho € o remédio que oferece complemento a todos el es.

Quem trabal ha encontra meios de esclarecer, mas ndo tem tempo de discu
tir.

O sucesso quase sempre se forma com uma parte de ideal e noventa e nove
partes de suor na agéo que o readiza.

25. Talvez Hoje

Talvez hoje:

Surgira quem procure ditar-lhe o que voceé precisa fazer; entretanto,
embora agradecendo as elogiaveis intencdes de quem |he oferece ponto
s de vista ouca, antes de tudo, a sua propria consciéncia quanto ao d
ever que lhe cabe;

€ possivel apareca algum coracdo amigo impondo-lhe quadros de
pessimismo e perturbacdo, relativamente as dificuldades do mundo; com
padecendo-se, porém da criatura que se entrega ao derrotismo e ao desén
imo, vocé observara arenovacdo para 0 bem que a Sabedoria Divinap
romove em toda parte;

é provavel que essa ou aquela pessoa queiraimpor avocé idéias
de fadiga e doencas; mas conquanto a sua gratidao aos que |he desgjem b
em-estar, vocé prosseguira trabalhando e servindo ao alcance de suas fo
reas,

possivel mente, noticias menos agradaveis venham a suscitar-lhe inqui
etacOes e tracar-Ihe problemas; no entanto, vocé conservara a pr
Opria paz e ndo se desligara das suas oracoes e pensamentos de ot
Imismo e esperanca.

Talve z hoje tudo pareca contra vocé, mas vOcé prosseguira com
preendendo e agindo, em apoio do bem, guardando a certeza de que Deus est
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a conosco e de que amanha sera outro dia.
26. Doacdes Minimas

N&o subestime as chamadas " pequenas doactes'.

O prato frugal que vocé oferece ao necessitado sera provavel mente o
recurso de que precisa afim de liberar-se dos Ultimos riscos dainanic
0.

A peca de vestuario que vocé entregou ao companheiro em pendria
ter& representado o apoio providencial com gue se livrou de moléstia.

A reduzida poc¢do de remédio que conseguiu vocé doar em favor de
um doente foi talvez 0 socorro que o auxiliou a desviar-se do derradeiro co
rredor em que resvalaria para a morte.

A visita rapida que vocé levou ao enfermo pode ter sido o estimulo

Inesperado que o arrancou do desanimo para 0s primeiros passos, em deman
da ao levantamento das proprias forgas.

O bilhete ligeiro que vocé enderegou ao irmé&o em dificuldade, ofer
tando-Ihe reconforto, possivelmente se transformou na &ncora que havera

retomado 0 acesso a esperanca.

O minuto de tolerancia com que vocé suportou a exigéncia de uma pe
ssoa, em dificil conversacdo, havera sido aquele que a gjudou a des
compromissar-se com um encontro desagradavel ou com determinado acidente.

Algumas poucas frases num didlogo construtivo seréo o veiculo pelo

qual o seu interlocutor evitara render-se aidéas de suicidio ou de
liqiéncia

Os seus instantes de siléncio caridoso a frente desse ou dagquele agr
essor, significaréo o amparo de que ndo prescinde, afim de aceitar an
ecessidade da prépria renovacao.

N&o menospreze o valor das minidoagoes.

O seu concurso supostamente insignificante pode ser o ingrediente comple
mentar que esteja faltando em valiosa pega de salvagao.

27. Pacificar

N&o perturbe. Tranquilize.
N&o Grite. Converse.

N&o critique. Auxilie.

N&o acuse. Ampare.

N&o seirrite. Sorria.

N&o fira. Balsamioe.

N&o se queixe. Compreenda.
N&o condene. Abencoe.

N&o exija. Sirva.
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N&o destrua. Edifique.
Recorde: a Humanidade € uma colegdo de grupos e a paz do grupo de
coracfes a que pertencemos comega de nos.

18. Melhorar

Melhore sempre suas condi¢Oes pessoais, pelo trabalho e pelo estudo,
afim de que vocé melhore avida, em derredor de vocé.

Obrigacdo cumprida sera sempre 0 Nosso mais valioso seguro de prot
€Cao.

Amplie quanto puder a sua exportacdo de gentileza.

Fazer "algo mais além do préprio dever", em beneficio dos outros,
€ criar um gerador de simpatia, em nosso auxilio.

Esquecamos o que n&o serve para o bem, afim de que serealize o me
lhor.

Reclamar é ferir-se.

Se voceé desgja vencer, aprenda a sorrir, além do cansaco.

O grupo familiar recorda a terra que produz para nés, segundo a nossa
propria plantacéo.

Esperanca vitoriosa é aguela que ndo deixa de trabal har.

Guarde as suas impressoes infelizes para ndo prejudicar o caminho do
soutros.

29. Itens da Paz

Aflicdo perante desastres iminentes?

Talvez ndo aconteca.

Contrariedades e contratempos?

Quase sempre sao medidas da Espiritualidade Superior livrando-lhe o co
racdo de males maiores.

Desgostos de longo alcance?

Oportunidade de revisdo de nosso proprio comportamento.

InjUrias e perseguicoes?

Os que agravam o proximo sao doentes necessitados de internacao
na clinica do siléncio e da prece.

Pretericoes?

Compadeca-se dos que se dispde atomar o direito dos outros, porque
ignoram os problemas que serdo compelidos a enfrentar.

Erros nossos?

Ensejo bendito de corrigenda em nds por nGs mesmos.

Faltas ou quedas de entes queridos?

Respeitemos as experiéncias deles, reconhecendo que estamos a frente
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de nossas proprias licoes.
Dificuldades?
A provacao é o metro de avaliacdo de nossa propriafé.
Moléstias fisicas?
Pausas parailuminacédo e refazimento davida Espiritual.
Profecias inquietantes?
Reflitamos: O Sol que se levantou ontem pela misericordia de Deus, pel
amisericordia de Deus brilhara para nos também hoje.

30. MALES E REMEDIOS

Inconformagéo diante dos sofrimentos?

Olhe em derredor e reconhecera | egifes de pessoas que sofrem muito m
ais sem as suas possibilidades de reconforto.

Desentendimento em familia?

Oriente as criangas de casa e respeite os adultos, deixando aeles af
aculdade de se decidirem, quanto as proprias realizagtes, qual a cont
ece no mundo intimo de cada um de nés.

Algum erro cometido?

Reconsidere a propria atitude e ndo se constranja em aceitar as suas

deficiéncias, de modo a corrigi-las.

Erros alheios?

Observando-se quéo dificel aprender sem errar, saibamos descul par 0s

desacertos dos outros, tanto quanto esperamos tolerancia para 0S N0SsoS.

Entes queridos em falha?

Deus que nos criou a todos sabera conduzi-los sem gue tenhamos a obr
igacao de arrazar-nos ao ve-los adquirindo as experiéncias davida,

pelas quais também nos temos pago ou pagaremos 0 Prego que Nos compe
te.

Provagéo?

Uma visita ao hospital pode dar a vocé aficha de suas vantagens em re
lac&o aos outros.

Problemas?

N&o se sabe de criatura alguma que evolua ou se aperfeicoe, sem eles
, iIncluindo aquelas que se supde tranquiilas por estarem fugindo proviso
riamente de trabal har.

Angustia?

Ao que se conhece, todo tratamento para supressao da ansiedade esta
baseado ou complementado pelo servico em favor de alguma causa nobre ou e
m auxilio de alguém.

Censura?

Um minuto de auto-analise nos fara sentir que ndo estamos muito ce
rtos, quanto a nossa propriaresisténcia, se acaso estiveéssemos no
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lugar dagueles que jazem caidos em desaprego.
Desilusdes e fracagos no relacionamento afetivo?
Experimente Jesus.

31. O ESTRANHO CANSACO

Quando voce estiver pensando:
nas hostilidades do mundo...
nas aflicoes capazes de surgir...
nos erros das pessoas queridas...
na desorientacéo de algum parente...
nos criticos que |he observam a estrada....
na angustia que Ihe ensombra o coracéo...
no desprezo de que se cré vitima...
nas ingratidoes que supde haver sofrido...
na desercéo de algum ente amado...
NS seus proprios desejos desatendidos...
ndo se admita em doencga grave, nem julgue que voceé esteja querendo so
correr o mundo ou melhoré-lo.
Com semel hantes problemas vocé apenas demonstra que se cansou de estar
unicamente em s mesmo, na conchado "eu", que seisola
Quando isso estiver acontecendo consigo, vocé tao somente sofre de c
ansaco emocional e, para curar-se, basta uma indicagéo:
Busque esquecer-se, fujade s mesmo, reflita nos problemas dos companhe
iros em dificuldades maiores dos que as nossas e procuremos trabal har.

32. RESPOSTAS DA CONSTRUCAO

N&o permita que a ansiedade |he desgaste as forgas, ante os problema
sdavida

Numa simples construcao, a serenidade e a disciplina nos fornecem di
retrizes de atitude e proveito.

A pedra submeteu-se ao martelo e fez-se alicerce.
A madeira aglientou o serrote e converteu-se em utilidade do piso ao teto.

O barro suportou o fogo e ergueu-se em alvenaria.

O minério passou pelo calor de tensdo ata e produziu 0 ago que es
trutura a seguranca.

O fio deixou-se prender e transformou-se em condutor de energia.

Agentes diversos da natureza se conjugaram e compdem alampada para
0 servico daluz.

Tudo na construgéo atende a planos de orientacéo e trabal ho, obe
diéncia e equilibrio.

Observemos alicdo e analisemos o gue estamos fazendo de nés na ed
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ificagdo do Eterno Bem.
33. AGENTES DO CONTO

A lembranca amarga ndo consertara o passado.

A tristeza ndo |he trara luz ao pensamento.

O des@nimo néo tem condigdes de prestar auxilio.

O azedume néo pacifica o mundo intimo.

A revoltando lhe fard ver o caminho justo.

A critica é fator de mais solidéo.

A irritac8o € a companheira do fracasso.

A intolerancia afasta a simpatia.

O ressentimento € veneno em vOCcé mesmo.

A condenacéo € treva que se espa ha.

Evitemos esses agentes do contra e procuremos trabal har, na certeza de g
ue, servindo, encontraremos a béncéo da alegria por nosso clima perma
nente de luz.

34. EM SEU AUXILIO

Conserve a préopriafé, por tal modo, que vocé nédo possa se aflig
ir, excessivamente, em nenhuma dificuldade.

Guarde otimismo, com tamanha elevacao gue os contratempos davidan
8o Ihe venham aferir.

Habitue-se a tolerancia com tanta fidelidade, que consiga se ver sem
pre na posicao da pessoa menos simpatica, evitando ressentimento ou a

censura.

Cultive o amor ao préximo, com tanto empenho que vocé ndo consiga
fixar-se em qualquer aversao.

Creianainfluéncia e navitoria do bem, com tanta convicgdo, qu
e ndo possa prender-se a qualquer idéia do mal.

Sustente a prépria compreensao, de tal maneira que ndo disponha de

Meios para ver inimigos e Sim amigos e instrutores, em toda parte.

Resguarde-se no trabalho, com tanta dedicacéo ao bem, que ndo cont
e com qualquer ensejo de atrapal har aos outros.

Faca o melhor que puder, em qualquer situacéo, com tamanho devotam
ento afelicidade alheia que ndo sofra arrependimento ou remorso, em te
Mpos de crise.

Atenda a harmonia, aonde estiver, com tanta pontualidade que ndo enc
ontre motivos para perder a propria seguranca.

Consagre-se a descobrir 0 "lado bom" das criaturas e das situagoes,
com tanta pertinacia, que ndo ache oportunidade de criticar a ninguém
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se fizermos isso, estejamos certos de que assim venceremos.
35. INQUIETACAO

Se ainquietagdo passou a dominar-lhe o caminho, pense nela como sen
do um parasito a corroer-lhe avida e trate de arrancé-la em seu propri
o favor.
Se ainfermidade |he visita o corpo, ndo é com o fogo da aflicdo
gue vocé colaborara na propria cura e sim encarando-a, com aceitag
80 e tratamento para af asta-la.
Se alguma ocorréncia desagradavel 1he impos aborrecimentos, passe
por ela e siga afrente, em sua prépriatarefa, amaneira de quem ndo
precisa parar em viagem por haver encontrado uma pedra.
Se vocé cometeu quaisquer erros, admita-os, fazendo quanto puder para
nado reincidir neles, mas lembrando sempre gue vocé ndo é uma entida
de angélica e ssm uma criatura matriculada na escola humana.
Se 0 erro de alguém € a causa de sua inquietacdo, envie pensamen
tos de paz e compreensdo a esse alguém, sem violentar-lhe os pontos de
vista, de criaturaincompleta quanto vocé mesmo, no educandario do mund
0.
Se voceé faliu em algum empreendimento, note que se vocé prosseguir t
rabalhando, o fracasso, em breve, |he servira de licdo paramelhoria
e SUCESSO.
Se vocé ameja situagdes que presentemente ndo consegue alcang
ar, faca o melhor que possa, onde estgja, e, sem duvida, trabalhando se
mpre, vocé atingird o lugar que desgja.
Se voceé sofre criticas indébitas, fique com a sua consciénciae
deixe aos outros os pensamentos e atitudes que pertencem a eles mesmos.
Se vocé receia a velhice do corpo, lembre-se de que a existéncia f
isica avancada no tempo ndo € a noite de hoje e sim o alvorecer de
amanha.
Se ainquietagdo persiste em vocé, procure envolvé-lano calor d
0 Servico, porque servindo vVOcé conseguira esquecer-se e ao esquecer-
se no bem dos outros, vocé estara em paz na forga construtiva do bem.

36. RECLAMACOES

Aprendamos a evitar reclamag0es para ndo agravar dificuldades.

Perante situacdes em que a corregenda se faca real mente necessar
ia, entregue as circunstancias aos responsaveis pela orientacdo del
as, que sabem quando e como intervir.

Se vocé achou o ponto nevralgico de alguma crise, tera encontrado
o lugar onde o proveito geral Ihe pede auxilio.
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Procurando retificar algum erro, vale mais o seu conhecimento do bem que
0 Seu conhecimento do mal.

Resguardando a harmonia de todos, imagine-se na condi¢ao da pessoa e
m gue voceé pretende colocar o seu problema.

Reflita nas tribulacdes que provavel mente estara atravessando a cr
iatura a quem vocé desgja apresentar a sua critica.

A suareclamacao ndo |he trara vantagem alguma.

Azedume para com as pessoas das quais VOCE espera cooperacao e ser
vico € 0 modo mais seguro de preveni-las contra o seu proprio interes
se.

Qualquer pessoa, quando cultive a paz, pode retirar-se em paz do lugar o
nde se julgue em desarmonia ou desapreco.

Experimente descul par sempre, porquanto aquilo que nos parece falha nos
outros, pode surgir por falhaigualmente em nés e, em se tratando em desc
ulpar, se hoje podemos dar, chegaré sempre para cada um de nos o diade

receber.

37. SE VOCE PUDER

Se voceé puder, hoje ainda:

olvide contratempos e mostre um sorriso mais amplo para aqueles que Ihe
compartilham avida;

dé mais um toque de felicidade e beleza em seu recanto domeéstico;

facaavisita, mesmo ligeira, ao doente que vocé desegareconfortar;

escreva, ainda que sgja simples bilhete, transmitindo esperanca e tran
quilidade em favor de alguém;

melhore os seus conecimentos, no setor de trabalho a que esteja empregan
do 0 seu tempo;

estenda algo mais de otimismo e de aegria aos que se encontrem nas suas
faixas de convivéncias,

procure esquecer - mas esguecer mesmo - tudo o que se lhe faga motivo
de tristeza ou aborrecimento;

leia alguma pégina edificante e escute musica que pacifique o cora
Gao;

dedique a guns minutos a meditacéo e a prece;

pratique, pelo menos, uma boa acdo sem contar iSso a ninguém.

Estas indicacOes de apoio espiritual, se forem observadas, fardo g
rande bem aos outros, mas especia mente a vocé mesmo.

38. SEMPRE MELHOR

N&o se gdiga pior em momento algum.
Se vocé ja consegue escutar com paciéncia nas horas dificeis...
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Se pode silenciar a propriairritacéo nas horas dificeis...

Se tem animo para sofrer sem lamentacéo...

Se ja suporta os problemas da propria casa, procurando solucioné|
0S sem azedume e sem queixa...

Setem forga para calar esse ou aquele assunto infeliz...

Serespeita a liberdade dos outros...

Se aglienta a visita da enfermidade sem alarmar o ambiente onde se enco
ntre...

Se descul pa of ensas reconhecendo que somos também capazes de ofender ..

Procura o trabalho com aegria...

Se confiaem Deus e espera por Deus, sem desesperar, sgam quais sggam a
scircunstancias davida...

Ent&o, vocé ja tera melhorado muito e prosseguira sempre melho
r.

39. SINAL DE PERIGO

Habitue-se a considerar oressentimento por sinal de perigo que se deve c
laramente evitar.

Se arazéo para a queixa é algum problema doméstico, anote em sil
encio amaneirapelaqual poderavocé cooperar narearmonizacéo d
o grupo familiar e auxilie para que o ponto nevralgico seja extinto.

Ante uma criatura de quem recebeu ou esteja recebendo ofensa ou dificuld
ade, medite no valor de que essa mesma pessoa se reveste para 0s outros e e
squeca qual quer motivo de mégoa que | he tenha chegado ao coragéo.

Nos desgjustes de opini&o ou comportamento, admita nos outros a mesma
liberdade de pensar que a vida lhe implantou na cabeca:

Aquilo que muitas vezes tomamaos por indiferenca ou desconsideragéo

nagueles que nos cercam é cansaco ou doenca neles e ndo hostilidad
e contra nos.

Fracassos, de qualquer modo, S0 sempre convites a que partamos parat
arefas novas e melhores, compelindo-nos a sair da inseguranca.

Dedicagdes incompreendidas sdo cursos de burilamento intimo em q
ue podemos aprender a amar sem o culto do egoismo no qual "sermos amados”

costuma Sser a nossa preocupacao.

Perdoe quai squer golpes com que a vida estgja ministrando aulas de exper
iéncia e recorde que vocé esta no rio de Béncdos em que Deus |h
e situou abéncéo davida.

O trabalho, especialmente quando se expresse por servigo aos outros,
€ 0 preservativo que nunca falha contra qualquer perigo no campo do esp
rito.

Ressentimento é sempre inducéo a enfermidade e desequilibrio;
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diante de problemas e obstéculos com que sejamos defrontados, nos caminho
s do tempo, recorramos a prece e a oragao nos renovara por dentro,
transfigurando a sombra em presenca de luz.

40. RESPOSTAS DE DEUS

Eis algumas das respostas de Deus, nos fundamentos da vida, através da
Misericordia Perfeita:

0 bem ao mal;

amor ao 6dio;

luz astrevas;

equilibrio a perturbacéo;

socorro a necessidade;

trabalho ainércia;

alegriaatristeza;

esguecimento as ofensas;

coragem ao desanimo;

fé adescrenca;

paz adiscordia;

renovacao ao desgaste;

esperanca ao desalento;

recomego ao fracasso;

consolo ao sofrimento;

justica a crueldade;

reparagcao aos erros,

conhecimento aignorancia;

béncéo a maldico;

amparo ao desvalimento;

verdade ailusdo;

siléncio aos agravos;

companhia a solidéo;

remédio a enfermidade;

e sempre mais vida aos processos da morte.

Efetivamente podemos afirmar que Deus estd sempre ao nosso lado, mas,
pel as respostas de Deus, nos campos da vida, ser-nos-a possivel medir
sempre as dimencdes de nossa permanéncia pessoal ao lado de Deus.
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