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FEDERAGCAO ESPIRITA BRASILEIRA

O Homem

“Bem

“O verdadeiro homem de bem é
0 que cumpre a lei de justica,
de amor e de caridade, na

sua maior pureza.”
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Bezerra de Ylenezes
— um homem de bem

“— Descerds as lutas terrestres com o objetivo de concentrar as nossas energias
no pais do Cruzeiro, dirigindo-as para o alvo sagrado dos nossos esforcos. Arregi-
mentards todos os elementos dispersos, com as dedicagoes do teu espirito, a fim de
que possamos criar o nosso niicleo de atividades espirituais, dentro dos elevados
propdsitos de reforma e regeneragdo. Nao precisamos encarecer aos teus olhos a
delicadeza dessa missao; mas, com a plena observancia do cédigo de Jesus e com
a nossa assisténcia espiritual, pulverizards todos os obstdculos, a forca de perseve-
ranga e de humildade, consolidando os primérdios de nossa obra, que é a de Jesus,
no seio da pdtria do seu Evangelho.”

onforme relata o Espirito Humberto de Campos, as palavras acima desta-

cadas foram dirigidas por Ismael ao Espirito que, com essa incumbéncia,

reencarnou em Riacho do Sangue, Cear4, Brasil, em 29 de agosto de 1831,
e recebeu 0 nome de Adolfo Bezerra de Menezes.

Consciente da responsabilidade assumida, Bezerra de Menezes teve uma existén-
cia plenamente voltada ao bem em todas as suas atividades: familiares, sociais, pro-
fissionais, como médico — assistindo especialmente aos mais necessitados, o que lhe
deu o titulo de “Médico dos Pobres”—, como politico — atendendo aos interesses da
nacao e da sociedade em geral —, e, posteriormente, como dedicado trabalhador do
Espiritismo, empenhado no seu estudo, na sua divulgacio e na sua pratica, por re-
conhecer nesta Doutrina um instrumento para a Humanidade sair do egoismo e do
orgulho em que se encontra e construir um mundo novo, assentado na fraternida-
de e na solidariedade.

Desencarnado, em 11 de abril de 1900, deixou uma existéncia caracterizada pela
prética do bem, vivida dentro dos principios do Evangelho de Jesus; e continua no
mundo espiritual, até hoje, inspirando, orientando e amparando a todos os que
estdo tocados pela mensagem consoladora e esclarecedora da Doutrina Espirita e se
esforcam por colocd-la em pratica.

Bezerra de Menezes, por certo, ndo foi o tinico Espirito convidado a reencarnar
na Terra para executar uma nobre tarefa. Mas, também nesse aspecto, serve de
exemplo para todos nds, mostrando que os reais vitoriosos diante dos desafios do
mundo serao, sempre, os que praticam as leis de justica, de amor e de caridade na
sua maior pureza, conforme nos ensina a Doutrina Espirita.

'Brasil, Coragdo do Mundo, Pdtria do Evangelho — psicografia de Francisco Candido Xavier — Cap. XXII,
Ed. FEB.
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A marcha
evolutiva

radicionalmente, as reli-

gides sdo crengas huma-

nas, seja em uma forga su-
perior, criadora do Universo, se-
ja em poderes diversos, sobrena-
turais, denominados deuses.

Crer em Deus, a inteligéncia
suprema, como ensina a Doutri-
na Espirita, demonstra que a
Terceira Revelagdo tem seu as-
pecto religioso, ao lado de seus
principios cientificos e suas de-
dugoes filosoficas.

Devemos nos lembrar sempre
que a Doutrina Consoladora
procura alcangar os mais amplos
aspectos da verdade, dentro das
limitagoes naturais do nosso
mundo, independentemente da
sua classificacao religiosa, cienti-
fica ou filoséfica, desde que se
harmonizem.

Essa questao, quando analisada
com profundidade, tem uma corre-
lagao estreita com o ensino de Jesus:

“Eu sou o caminho, a verdade
e avida”

JUVANIR BORGES DE SOUZA

Nosso pensamento ¢ limitado,
assim como os pontos de vista,
que demarcam nossa vida.

Para alcangarmos o que desco-
nhecemos, no dominio das leis di-
vinas, necessitamos da colabora-
¢ao dos mais sabios, dos pensado-
res esclarecidos, Espiritos mais
adiantados dos dois mundos, para
entendermos realidades desco-
nhecidas e principios ignorados.

Quanto mais se adianta e se
aperfeicoa o pensamento huma-
no, mais compreensio e maior
renovagdo beneficiam os ho-
mens, com o auxilio do Alto,
desde que o objetivo seja o bem.

A vinda do Consolador, pro-
metido pelo Cristo, obedeceu a es-
sa justa finalidade, para que a Hu-
manidade, ou consideravel parte
dela, pudesse beneficiar-se com co-
nhecimentos mais amplos e per-
cepcdes mais profundas que os
cultivados anteriormente.

Com o Espiritismo, sdo os Es-
piritos superiores, que estdo a
servico de Deus e do Cristo, e nao
somente os homens, os intérpre-
tes e os expositores da verdade,
em novas dimensdes, expandindo
a compreensdao humana, sem a
necessidade de se separar a Cién-
cia da Religido ou da Filosofia, eis
que essa divisio ndo mais se justi-
fica, como no passado, porque
seus principios se fundem numa
visdo unitdria, mais elevada e
abrangente, tendo todas a mesma
origem e visando o mesmo fim.

Foi através de erros interpre-
tativos, de conceitos equivoca-
dos, de confusoes e interesses di-
versos, adotados no passado, no
decorrer dos séculos, que se ge-




raram os desvios e os descami-
nhos de diversas religioes e filo-
sofias, inclusive o Cristianismo
primitivo, dos quais resultou um
somatdrio de dificil corre¢ao.

Por outro lado, a Ciéncia, enve-
redando pelo exclusivismo da ma-
téria como a Unica substancia de
tudo o que existe, sem considerar
a existéncia do espirito, como o
outro elemento do Universo, obs-
tou por largo espaco de tempo o
entendimento da efetiva realidade.

Retificar tais erros e desvios
nio é ficil, diante da oposicao sis-
temdtica dos que se consideram
mais sdbios e experientes, em um
mundo atrasado, como 0 nosso.

Também sob esse aspecto, o
Consolador representa o auxilio
superior indispensdvel para a
prevaléncia da verdade.

Ele é o opositor natural do ne-
gativismo, do niilismo e do ma-
terialismo de multiplas faces, de
origens e procedéncias diversas,
que sdo a negacao do proprio ser
humano, na sua dupla condi¢ao
de matéria (corpo visivel) e Espi-
rito (parte invisivel, transcen-
dente), imortal, detentor da inte-
ligéncia, da vontade e da respon-
sabilidade por seus atos.

A razao humana sempre ne-
cessitou da cooperagdo superior,
sustentada pela luz divina da
verdade.

Por isso, os desvios dos enten-
dimentos humanos sao corrigi-
dos pelas revela¢oes superiores
da Espiritualidade, que ocorrem
sempre que o Governador Espi-
ritual da Terra julga necessario
fazé-los.
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A ultima dessas revelagoes foi
o Consolador, pedido ao Pai e
enviado pelo Cristo, em meados
do século XIX.

Em decorréncia dessa Revela-
¢30, nao hd duvida de que havia
necessidade de retificar os trans-
vios do Cristianismo primitivo,
produzidos por interesses diversos.

Sendo a Doutrina Espirita a
revivéncia do Cristianismo, com
os acréscimos das coisas novas
referidas por Jesus, ela represen-
ta o reencontro com a verdade,
desvirtuada através dos séculos.

Sao os proprios homens, em
busca do progresso e reconhe-
cendo os erros praticados no
passado, que promoverdo as mu-
dancas necessdrias, auxiliados
pela Espiritualidade superior.

Entre esses enganos e desacertos
encontram-se ndo sé os desvios in-
terpretativos dos ensinos e exem-
plos superiores, mas também as
doutrinas niilistas e negativistas,
que conduzem as sociedades hu-
manas as ilusdes e a anarquia, como
ja tem ocorrido em diversos paises.

Sao revolugdes sociais com
fundamento em concep¢oes ilu-
sorias que, ao fim de algum tem-
po, desiludem as populag¢oes, por
nao terem suas bases firmadas
em realidades, mas em enganos.

O materialismo histérico e
dialético é um exemplo doloroso
de erro baseado no desconheci-
mento do que é o ser humano,
em sua esséncia, equiparando-o
a matéria e desprezando a exis-
téncia do Espirito imortal.

Toda e qualquer obra huma-
na, especialmente a de cardter

social, para ser grande e durado-
ra, hd que firmar seus principios
na verdade. O que é concebido
fora das leis naturais é efémero.

A doutrina socialista para a
organizacao das sociedades hu-
manas, ignorando a realidade do
que é o ser humano, no que ele
tem de essencial — a alma ou Es-
pirito imortal —, s6 poderia fra-
cassar nos seus objetivos, por
partir de um pressuposto falso
sobre o que é 0 homem.

Infelizmente, parte da Huma-
nidade mergulhou em especula-
¢oes enganosas do materialismo
dialético e se decepcionou com
os resultados negativos.

A educagio, como processo de
desenvolvimento intelectual e
moral do ser humano, ainda nio
foi compreendida na sua signifi-
cagdo final, individual e social.

Por vezes é confundida com a
instru¢ao de varios niveis, quan-
do os conhecimentos adquiridos,
a cultura, a erudigao sao apenas
uma parte do aperfeicoamento
integral de todas as faculdades e
aptidoes do Espirito imortal, na
busca da perfeic¢do, seu objetivo
final, para o qual foi criado.

A educacio, assim entendida, é
o fator mais poderoso para o pro-
gresso, ja que ela prepara o en-
contro com o futuro que espera
todos os Espiritos em evolucao.

A Doutrina Consoladora, que
atende as necessidades atuais de
conhecimentos para os seres hu-
manos, abre a todos nds uma me-
lhor percep¢ao da vida futura,
constituindo-se assim em verda-
deiro curso de educacio ampla,



no sentido de aclarar o porvir
que aguarda a todos.

O progresso resulta dos pen-
samentos cada vez mais proxi-
mos da verdade e dos sentimen-
tos sempre mais elevados. Todos
nds somos regidos por essa lei
divina e por outras, que a Dou-
trina dos Espiritos revelou aos
homens, as quais sdo universais,
incidindo sobre toda a criagao.

Portanto, a evolucao do ser es-
piritual até a perfei¢do, a que es-
td destinado, é alcancada através
dos sentimentos e da sabedoria,
as duas asas que sustentam a
marcha ascensional.

Nos circulos da vida, que podem
abranger diversas encarnagoes,
neste e em outros mundos, os Espi-
ritos tém mais facilidade em adqui-
rir os mais variados conhecimen-
tos, aplicando a inteligéncia, a ra-
730, 0 esfor¢o, o trabalho e todos os
atributos de que sdo dotados, en-
quanto a melhoria dos sentimentos
torna-se muito mais dificil.

Por essa razao, Jesus, o Mestre
Incomparavel, sintetizou no
Amor a Deus e ao préximo, o
conjunto dos sentimentos e das

qualidades morais que caracteri-
zam a evolucdo espiritual, dei-
xando a busca do saber a inicia-
tiva dos proprios homens.

Nosso mundo ja reconheceu,
de forma geral, a necessidade de
cultivar a busca dos conhecimen-
tos uteis e variados, criando e di-
fundindo escolas de diversos graus
por toda parte.

Entretanto, a iluminacao espi-
ritual, pela vivéncia do amor e
dos sentimentos dele derivados,
é tarefa morosa, neste orbe de
“expiagdes e provas’.

O lar, onde os pais tém suas
responsabilidades e deveres bem
definidos pela tradi¢do, de orien-
tar corretamente os filhos, e as
religides, mesmo com suas im-
perfeicdes reconhecidas, sao os
maiores responsaveis pela edu-
cacdo moral e pelos estudos dos
Evangelhos, bases para a melho-
ria das individualidades e das co-
letividades humanas.

Nas esferas espirituais, quan-
do o Espirito estd interessado em
prosseguir em seus esfor¢os evo-
lutivos, existem os meios apro-
priados para atender aos seus ob-
jetivos, além da possibilidade da
reencarna¢ao no mundo material,
visando a confirmac¢io das con-
quistas realizadas.

J& o Espirito encarnado tem
muitas dificuldades para conhe-
cer e entender o mundo invisi-
vel, uma vez que o circulo em

que se desenvolve a vida material
fica adstrito e influenciado espe-
cialmente pelo que é perceptivel
aos nossos sentidos fisicos.

Para a penetragdo e percep¢dao
do invisivel necessitamos de estu-
do e pratica dos ensinos do Espi-
ritismo, além da colaboragdao de
pensadores e mestres, encarnados
e desencarnados, para que haja se-
guranc¢a nos trabalhos e sejam
afastadas as influéncias inferiores.

A Doutrina Espirita nao ¢é
mais uma seita entre as indmeras
que surgiram no nosso mundo.

Ela expde verdades e realida-
des advindas da Espiritualidade
superior, enriquecendo os conhe-
cimentos humanos e mostrando
o caminho para a evolugao mo-
ral do homem.

Também nao é uma doutrina
dogmatica, mas sim progressi-
va, apoiando-se em fatos com-
provados.

E Allan Kardec, o codificador
da Doutrina, que adverte os es-
piritas contra o dogmatismo e o
espirito de seita.

Assim, sem abrir mao dessas
realidades e verdades que abra-
¢amos, temos o dever de respei-
tar o posicionamento daqueles
que seguem outras religides e ou-
tras filosofias. m




Doutrina
impar

Espiritismo é uma dou-
trina complexa e com-
pleta.

E original na sua estrutura,
porque reine em um todo har-
monico os postulados da Cién-
cia, as diretrizes da Filosofia e
os instrumentos ético-morais
da Religiao.

Unica, na sua formulagio, ¢
portadora de propostas simples
que estdo ao alcance de todos os

O Espiritismo redine as
diretrizes da Filosofia...

ovembro 2008

niveis de cultura, ao tempo em
que atende as exigéncias mais
severas da razao e da ldgica.

De facil entendimento pelos
simples de inteligéncia e os man-
sos de coracdo, penetra-lhes o
cerne da alma como um balsa-
mo suavizador na ardéncia da
ignorancia.

Abrindo um leque de intime-
ras vertentes tem a ver com o0s
mais diversos ramos do conhe-
cimento, completando-os com
os seus conteidos profundos,
porque remonta as causas de to-
das as ocorréncias, a fim de en-
tender-lhes os efeitos.

Enquanto a ciéncia, em geral,
examina nos efeitos as causas, o
Espiritismo foi revelado pelo
mundo real, anterior, facultan-
do a compreensao da esfera fisi-
ca, sua transitoriedade e suas
razdes de existir.

Para bem ser entendido exige
o estudo e a reflexdo cuidado-
sos, abrangendo o conhecimen-
to geral, que ilumina com os
conceitos libertadores de cren-
dices e de supersti¢oes.

Partindo-se da sua base — a
crenca em Deus e na imortali-
dade da alma — a comunicabili-
dade dos Espiritos é axiomatica,
pois que se constitui como re-
curso experimental que lhes
comprova a sobrevivéncia ao
fendomeno da morte.

A reencarnagdo logo se apre-
senta viavel instrumento de que
se utiliza a Justica Divina para
reeducar, corrigir e conduzir to-
dos aqueles que se tornaram in-
fratores ante as Leis Soberanas,
tombando nos gravames que o0s
empurraram aos abismos da
inferioridade moral por onde
transitam, e de que se deveriam
liberar.

Na prética meditnica — subli-
me recurso de iluminagdo! —
alarga os horizontes do ser hu-
mano para entender os desafios
e os enigmas existenciais, logi-
cando em torno dos malogros e
desditas de que ninguém passa
na Terra sem os experimentar.

A mensagem evangélica de
que se faz portador, atualizan-
do-a com as revela¢des do além-



-tdmulo, confirma a grandeza de
Jesus e dos Seus ensinamentos,
restaurando-Lhe a luminosa di-
retriz do amor como sendo a
mais eficaz terapia para a vida
de todas as criaturas humanas.

E nesse campo de nobres rea-
lizagbes que atinge a sua magni-
tude, facultando o didlogo com
os imortais, o conhecimento da
vida extrafisica, os objetivos es-
senciais da reencarnagdo, os
comportamentos saudaveis para
o despertar lacido apés a jorna-
da no corpo somatico.

Pergunte-se a alguém que tra-
zia o coragao dilacerado pela
dor da perda fisica de um ser
amado sobre o conforto liberta-
dor e indescritivel que hauriu
ap6s a comunicacao meditnica
com esse afeto de retorno, vivo e
exuberante, e ele ndo terd pala-
vras féceis para traduzi-lo.

Suas explicagdes a respeito do
sofrimento, o bem que propor-
ciona ao calceta, ensejando-lhe
esperanga de renovacao e de re-
cuperagao, ao infeliz, brindando
oportunidade de recompor-se e
ser ditoso, ao padecente sem
esperanca de recuperacao que
descobre a continuidade da vida
apos a disjun¢ao molecular, sao as
mais nobres respostas de qualida-
de que nenhuma outra doutrina
pode oferecer.

Arrancado das tenazes férreas
da obsessao o paciente agora em
equilibro, ei-lo que se rejubila e
nao dispoe de expressdes para
bendizé-lo, agradecendo a déddi-
va do raciocinio ldcido e da ale-
gria de poder voltar a voar pela

imagina-
¢do na di-
recao do in-
finito...

Ao mesmo tem-
po, aquele que se
encontrava nas som-
bras da ignorincia, sem
haver descoberto o senti-
do existencial, apGs haver frui-
do as harmonias do Espiritismo,
exultante, nao consegue sopitar
o jubilo infindo e a felicidade do
bem-estar e da paz que ora o
visitam.

Desencarcerando os desencar-
nados em desespero, que se arro-
jaram a loucura, por ndo enten-
derem o fendmeno da morte e
da vida, faculta-lhes a visdo per-
feita das possibilidades que se
lhes encontram ao alcance para
manter-se em equilibrio.

As suas avenidas culturais,
alargadas pelos tratores do co-
nhecimento e do sentimento,
ensejam as caminhadas exitosas
aos viandantes que antes se es-
tremunhavam nos dédalos som-
brios dos conflitos intimos e do
martirio dos sofrimentos a que
se entregavam nos corredores
estreitos da aflicao...

As lagrimas enxugadas e as
dores lenidas nas mulheres e
nos homens aflitos modificam
totalmente o contexto social
que se apresenta calmo, ense-
jando a constru¢ao de melhores
condutas para o futuro da Hu-
manidade.

Nunca podem ser contabiliza-
dos os beneficios que propicia, e
a luz da caridade que esparze,

...0s postulados
da Ciéncia e...
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fulgurando nos coragdes, é co-
mo um permanente Sol man-
tendo a vida em todas as suas
expressoes.

Uma palavra espirita é valio-
so tesouro para a solucao de
muitos sucessos desafiadores e
de cardter agressivo, infeliz.

Um pensamento espirita bem
direcionado é corrente vigorosa
que vitaliza, erguendo os com-
balidos que ndo suportaram o
fragor das lutas.

Uma atitude espirita de so-
corro transforma-se em licao
viva que traduz a qualidade dos
seus ensinamentos vigorosos.

Que tem o materialismo, no
entanto, para oferecer-lhes, além
do desencanto, da fatalidade ig-
noébil de haverem sido esses des-

Novembro 2008 ¢ Reformador @ 9



ditosos eleitos para a desgraca,
conforme apregoa?

Apresentando o suicidio ou o
mergulho no prazer exaustivo,
como saida da agonia, sdo as
torpes solucdes de que dispde
para as vidas ressequidas e ator-
mentadas, tornando-se verdugo
cruel do pensamento e do senti-
mento humanos.

O Espiritismo nao é uma dou-
trina passadista ou conformista,
porquanto estimula a busca dos
valiosos recursos da Ciéncia nos
seus multiplos aspectos para so-
lucionar os enigmas existenciais
e ajudar a vencer os desafios
normais, enquanto oferece mo-
ral, resisténcia e coragem para
prosseguir-se na luta sem jamais
desistir-se, sempre jovial e con-
fiante nos resultados finais.

Nao mantém a ingenuidade
nem a ignorancia, jamais estimu-
lando a postergacdo do que se
deve fazer quando se apresenta
dificil no momento, antes ofere-
ce as ferramentas para a execu-
¢ao do trabalho que esta desti-
nado a cada individuo, ilumi-
nando-lhe a mente com a inspi-
racio do bem e renovando-lhe
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os sentimentos com o prazer de
encontrar-se Vivo no corpo,
portanto, com infinitas possibi-
lidades de superar os impedi-
mentos que surgem pelo cami-
nho da evolucao.

A sualdgica, decorrente da sua
filosofia, atende a todas as ne-
cessidades e interrogacdes do pen-
samento, nao deixando de eluci-
dar os dramas existenciais, a ori-
gem do ser, do sofrimento e o
seu destino.

O ser humano tem buscado
através da Histéria uma religiao
que console sem iludir, ilumi-
nando-lhe a existéncia e ofere-
cendo-lhe robustez de animo
para o enfrentamento das vicis-
situdes que todos experimentam
durante a trajetéria material.

Por muito tempo ludibriado
pelas doutrinas ortodoxas que
escravizam as mentes e atemori-
zam 0s coragdes, terminou por
tombar na negacdo do Espirito e
da vida imortal, cansando-se de
cerimdnias e de extravagantes
conceitos dogmaticos.

Apoiando-se na Ciéncia e na
sua extraordindria contribui-
¢do, sente, nao poucas vezes, O

..0S instrumentos

ético-morais da
~ Religido.

vazio interior que o inquieta,
buscando solucoes quimicas pa-
ra os conflitos que podem ser
resolvidos pela oragao, pela me-
ditacdo, pela agao do bem, pelo
auto-encontro...

Por fim, chegou-lhe o Espiritis-
mo e abriu-lhe os bracos genero-
sos com as suas informagoes de sa-
bedoria, propondo-se a albergar a
imensa mole humana no seu seio,
sem qualquer tipo de dependéncia
psicoldgica fora da razdo ou pro-
messa salvacionista sem o concur-
so pessoal de cada qual.

O Espiritismo ¢é a ciéncia reli-
giosa dos tempos modernos e das
criaturas que anelam por uma
religido cientifica, a fim de que,
abracadas, essas duas alavancas
do progresso oferecam a filoso-
fia especial para a conquista da
felicidade plena pela qual todos
anelam, e a conseguirao.

Yvonne do Amaral Pereira

(Pagina psicografada pelo médium Dival-
do Pereira Franco, na sessao medilnica
da noite de 18 de junho de 2008, no Cen-
tro Espirita Caminho da Redencdo, em
Salvador, Bahia.)



SAULO GOMES

Entrevista historica

com Chico Xavier
completa 40 anos

Saulo Gomes, conhecido reporter da entao TV Tupi, realizou a primeira grande
entrevista com Francisco Candido Xavier. Quarenta anos depois, o reporter
é entrevistado sobre os dois marcos historicos do Espiritismo na midia —

a entrevista de 1968 e o primeiro “Pinga Fogo”

Reformador: Como surgiu a idéia
da entrevista com Chico Xavier, em
1968¢

Saulo Gomes: Em 1967 pautei uma
reportagem inédita, na cidade de
Itapira (SP), mostrando, pela TV

Tupi de Sao Paulo, o Instituto de
Psiquiatria Américo Bairral, uma
entidade espirita, onde ja se fazia
a avancada Terapia Ocupacional
com centenas de pacientes vitimas
de males psiquicos. Isso me deu a
chance de, através dos diretores
daquele hospital, fazer uma apro-
ximagao com Chico Xavier.

Reformador: Qual foi a repercus-
sdo da histérica entrevista?

Saulo Gomes: A repercussio foi
surpreendente! Além de nossa ex-
pectativa, a ponto de precisarmos
atender aos pedidos de “reprise”,
na Rede Associada de Televisao.
Essa foi uma das reportagens de
maior audiéncia da época.

Reformador: O projeto do “Pinga
Fogo” foi uma conse-
qiiéncia dessa primeira
entrevista?

Saulo Gomes: O “Pinga Fogo” foi,
sem duvida, uma conseqiiéncia
dessa entrevista. A partir dai, Chi-
co Xavier teve varias participa-
¢Oes na imprensa escrita, falada e
televisada.

Reformador: Como se desenvolve-
ram os preparativos para o “Pinga
Fogo™?

Saulo Gomes: A equipe de pro-
dugao iniciou uma discussao para
procurar um entrevistado que pro-
porcionasse uma boa audiéncia pa-
ra o “Pinga Fogo” que, na época, era
o maior programa de entrevistas da
televisao brasileira. Aproveitei o
momento e sugeri o nome de Chico
Xavier. Minha sugestao foi como
uma bomba! Gerou muita discus-
s30. Todos discordaram, observan-
do que essa entrevista poderia ndo
agradar aos membros da Igreja Ca-
télica. Depois de muita pondera-
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¢30, minha idéia foi aprovada. Segui
para Uberaba levando o convite ao
Chico. Fle tomou um susto, e ob-
servou: “Vocé é um amigo ‘guerrei-
1o, sera que devo ir a esse progra-
ma? Eu acho que nao tenho compe-
téncia para isso. Peca aos seus ami-
gos para aguardarem, eu vou me
aconselhar com Emmanuel, ai da-
rei uma resposta definitiva”. Chico
aceitou e, no dia 27 de julho de
1971, o “Pinga Fogo” registrou a
maior audiéncia de sua histéria.

Reformador: Quais foram os crité-
rios na selegdo dos entrevistadores
para o “Pinga Fogo™?

Saulo Gomes: A produgio optou
por convidar entrevistadores de
diversas religioes e ideologias e até
ateus. Foram convidados catoli-
cos, judeus, evangélicos, espiritas,
e jornalistas dos diversos 6rgaos
de imprensa. Esse critério trouxe
um equilibrio ao programa, que
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foi ao vivo e se estendeu por trés
horas, onde o publico que lotava o
auditdrio ouvia, em siléncio abso-
luto, as respostas daquele homem
humilde e iluminado.

Reformador: E qual foi a reagdo de
Chico Xavier apés o programa?

Saulo Gomes: O estudio, nos Al-
tos do Sumaré, em Sao Paulo, de
onde foi gerado o programa, regis-
trou a presenca de milhares de pes-
soas. No final do programa, Chico
foi ovacionado in-
tensamente e to-
dos queriam toca-
-lo, abraga-lo e fa-
lar com ele. Creio
que Chico estava
um pouco assus-
tado. Nédo sabia-
mos se ele estava
sorrindo ou cho-
rando, mas de-
monstrava a certe-

za de que havia prestado um gran-
de servico ao Espiritismo, ao con-
trario do que ele temia. Foi muito
dificil tird-lo do estddio.

Reformador: Houve aferigdo de sin-
tonia de telespectadores no “Pinga
Fogo™?

Saulo Gomes: Houve, sim. O di-
retor comercial da TV Tupi, Fer-
nando Severino, e o diretor-geral
de programagao, Cassiano Gabus
Mendes, comunicaram, no dia se-
guinte, que o IBOPE registrou
86% de audiéncia, com apenas
11% de aparelhos desligados. Esse
resultado sé foi superado, na Te-
levisdao Brasileira, com a chegada
do homem a Lua.

Reformador: Como avalia hoje a
missdo de Chico Xavier?

Saulo Gomes: Poucos homens
no mundo tiveram a oportunidade
de se dedicar ao préximo como
Chico Xavier. Através de sua psi-
cografia, Chico deixou mensagens
de fé, amor e esperanca a milhares
de pessoas. Acredito que ele cum-
priu sua missdo, aqui na Terra,
sendo um instrumento de Espiri-
tos iluminados. =




Capa

O homem

verdadeiro homem de

bem é o que cumpre a

lei de justi¢a, de amor
e de caridade, na sua maior
pureza. Se ele interroga a cons-
ciéncia sobre seus proprios atos,
a si mesmo perguntara se violou
essa lei, se ndo praticou o mal,
se fez todo o bem que podia, se
desprezou voluntariamente al-
guma ocasiao de ser util, se nin-
guém tem qualquer queixa dele;
enfim, se fez a outrem tudo o
que desejara lhe fizessem.

Deposita fé em Deus, na Sua
bondade, na Sua justica e na Sua sa-
bedoria. Sabe que sem a Sua per-
missdao nada acontece e se Lhe
submete a vontade em todas as
coisas.

Tem fé no futuro, razdo por
que coloca os bens espirituais
acima dos bens temporais.

Sabe que todas as vicissitudes
da vida, todas as dores, todas as
decepcdes sdo provas ou expia-
¢Oes e as aceita sem murmurar.

Possuido do sentimento de
caridade e de amor ao pré-
ximo, faz o bem pelo
bem, sem esperar paga

de

alguma; retribui o0 mal com o bem,
toma a defesa do fraco contra o
forte, e sacrifica sempre seus in-
teresses a justica.

Encontra satisfagdo nos bene-
ficios que espalha, nos servigos
que presta, no fazer ditosos os
outros, nas lagrimas que enxuga,
nas consolagoes que prodigaliza
aos aflitos. Seu primeiro impulso
¢ para pensar nos outros, antes
de pensar em si, é para cuidar dos
interesses dos outros antes do seu
proéprio interesse. O egoista, ao
contrério, calcula os proventos e
as perdas decorrentes de
toda agdo generosa.

O homem de bem
é bom, humano e
benevolente

bem

para com todos, sem distingao de
ragas, nem de crengas, porque em
todos os homens vé irmaos seus.

Respeita nos outros todas as
convicgdes sinceras e nao langa
andtema aos que como ele nio
pensam. >




Em todas as circunstancias, to-
ma por guia a caridade, tendo co-
mo certo que aquele que prejudi-
ca a outrem com palavras malé-
volas, que fere com o seu orgulho

e o seu desprezo a suscetibili-
dade de alguém, que ndo recua
a idéia de causar um sofrimento,
uma contrariedade, ainda que li-
geira, quando a pode evitar, falta
ao dever de amar o préximo e ndo
merece a cleméncia do Senhor.

Nao alimenta 6dio, nem ran-
cor, nem desejo de vinganca; a
exemplo de Jesus, perdoa e es-
quece as ofensas e s6 dos benefi-
cios se lembra, por saber que per-
doado lhe serd conforme houver
perdoado.

E indulgente para as fraquezas
alheias, porque sabe que também
necessita de indulgéncia e tem
presente esta sentenca do Cristo:
“Atire-lhe a primeira pedra aque-
le que se achar sem pecado”.
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Nunca se compraz em rebus-
car os defeitos alheios, nem, ain-
da, em evidencid-los. Se a isso se
vé obrigado, procura sempre o
bem que possa atenuar o mal.

Estuda suas préprias imperfei-
¢Oes e trabalha incessantemente
em combaté-las. Todos os esfor-
¢os emprega para dizer, no dia se-
guinte, que alguma coisa traz em
si de melhor do que na véspera.

Nao procura dar valor ao seu
espirito, nem aos seus talentos,
a expensas de outrem; aprovei-
ta, ao revés, todas as ocasides
para fazer ressaltar o que seja
proveitoso aos outros.

N3o se envaidece da sua rique-
za, nem de suas vantagens pes-
soais, por saber que tudo o que
lhe foi dado pode ser-lhe tirado.

Usa, mas nao abusa dos bens
que lhe sdo concedidos, sabe que
é um depdsito de que terd de
prestar contas e que o mais pre-

judicial emprego
que lhe pode dar é
o de aplicé-lo a sa-
tisfacado de suas
paixdes.

Se a ordem so-
cial colocou sob o
seu mando outros
homens,
com bondade e be-

trata-os

nevoléncia, porque
sdo seus iguais pe-
rante Deus; usa da
sua autoridade pa-
ra lhes levantar o
moral e ndo para os
esmagar com o seu
orgulho. Evita tudo
quanto lhes possa
tornar mais penosa a posi¢ao su-
balterna em que se encontram.

O subordinado, de sua parte,
compreende os deveres da posi-
¢do que ocupa e se empenha
em cumpri-los conscienciosa-
mente.

Finalmente, o homem de bem
respeita todos os direitos que
aos seus semelhantes dao as leis
da Natureza, como quer que se-
jam respeitados os seus.

Nao ficam assim enumeradas
todas as qualidades que distin-
guem o homem de bem; mas,
aquele que se esforce por possuir
as que acabamos de mencionar,
no caminho se acha que a todas
as demais conduz.

Allan Kardec

Fonte: O Evangelho segundo o Espiritis-
mo. 127. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2007.
Cap. XVII, item 3.



Existem as doencas ou

existem os

e ndo existe efeito sem
uma causa justa, logo, ndo
existem doencas, mas sim
doentes do corpo, da mente e da
alma. A vida é sempre o resultado
de nossa propria escolha, porque
querendo, n6és mentalizamos e
mentalizando, agimos, agindo,
atraimos e atraindo realizamos.
Estudando as leis da evolugao e
da reencarnagao, chegamos a con-
clusio de que a pratica do mal
opera lesdes imediatas em nossa
consciéncia, desarmonizando e
desajustando os centros de forga,
e, a0 reencarnar, conduzimos co-
nosco os remanescentes de nossas
faltas, que nos partilham o renas-
cimento, na maquina fisioldgica,
como raizes congeniais dos males
que n6s mesmos plantamos.
Desejamos simplesmente afir-
mar que a alma ressurge no corpo
fisico transportando consigo as
préprias falhas, a se refletirem na
veste carnal como regides vulne-
raveis a eclosdo de determinadas
moléstias, oferecendo campo pro-
picio ao desenvolvimento de vi-
rus, de bacilos e de bactérias capa-
zes de conduzi-la aos mais graves
padecimentos, de acordo com os
débitos que tenhamos contraido,
mas Deus, sendo de infinita mise-

Ruy GIiBIM

ricérdia, permite que carregue-
mos no préprio corpo todas as es-
pécies de anticorpos, imunizan-
do-nos contra as exigéncias do or-
ganismo, faculdades essas que po-
dem e devem ser ampliadas por
nds através do trabalho, do esfor-
¢o individual, da disciplina men-
tal, da autodeterminagao, da von-
tade, do servico gratuito em prol
dos nossos semelhantes e da a¢ao
constante no bem.

Agindo desta forma, podemos
atrair companheiros e recursos
que, através de impulsos e de esti-
mulos, nos favorecem a caminha-
da evolutiva terrena, porque prin-
cipios idénticos regem as nossas
relagdes com encarnados e com os
desencarnados.

E por este motivo que todos
nés ainda temos a necessidade da
dor-evolu¢do, que atua de fora
para dentro; da dor-expiac¢ao, que
atua de dentro para fora; e da dor-
-auxilio, que é a intercessao de
NOSsOS amigos espirituais, em
nosso favor, conforme licio do
Ministro Sanzio.'

IXAVIER, Francisco Céndido. Agdo e rea-
¢do. Pelo Espirito André Luiz. 28. ed. 1*
reimpressao. Rio de Janeiro: FEB, 2008.
Cap. 19, p. 329.

doentes?

O dunico antidoto capaz de
curar todas as enfermidades é a
vivéncia crista, através de refor-
ma intima, porque o corpo en-
fermo é o efeito que o tratamen-
to médico pode sanar, aliviar,
contornar, alterar ou modificar,
entretanto, a doenga da alma é a
causa que s6 o amor pode curar,
porque somente o amor é capaz
de cobrir nossas multidoes de pe-
cados, como afirma o Apdéstolo
Pedro (I Epistola). Portanto, nao
existem doencas, mas sim
doentes do corpo e da
alma.m

A
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Presenca de Chico Xavier

A primeira visita de
Chico Xavier aoRIO

oi a 7 de junho de 1936 que o médium Fran-

cisco Candido Xavier veio, pela primeira vez,

ao Rio de Janeiro, a servico da Reparticao de
Pedro Leopoldo, onde trabalhava.

Aqui chegando, foi recebido por Manuel Quintao,
que o levou a ver as belezas naturais da terra carioca,
o mar principalmente, que o médium sempre sonha-
ra em ver, frente a frente.

Solucionados os problemas da Reparti¢ao, e ap6s
outros passeios pela cidade maravilhosa e visitas a
pessoas de suas relacdes, Chico Xavier compareceu, na
quarta-feira, ao Grupo Ismael, célula-méter da FEB.

Antes, porém, o Didrio da Noite descobre que 0 mé-
dium se achava hospedado na casa do Quintdo. O re-
poérter do conhecido jornal carioca invade o “escon-
derijo” e obtém, apods séria resisténcia, uma reporta-
gem com o médium, boa no todo, apesar de algumas
omissoes e cincas do repdrter. Fez o mesmo, a seguir,
o jornal Pdtria.

A noite, no Grupo Ismael, Chico Xavier psicografou
sucessivamente sonetos de Cruz e Souza, Auta de Souza
e Hermes Fontes, bem como excelente pagina doutri-
ndria, em prosa, do Espirito Bittencourt Sampaio.

Na quinta-feira, em casa de Quintio, onde Chico
Xavier ja havia recebido espontaneamente a signi-
ficativa cronica — “A Casa de Ismael”, do Espirito
Humberto de Campos, escrito que na ocasido foi es-
tampado nos jornais acima citados e que se acha pu-
blicado no livro Crénicas de Além-Tumulo, realizou-
-se uma sessao intima, na qual, por intermédio do
jovem de Pedro Leopoldo, uma filha de Quintao, de-
sencarnada, se identificou nos mais minimos deta-
lhes, s6 conhecidos dos membros da familia, trazen-
do a todos a inabaldvel certeza de sua presenca.
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Sexta-feira, Chico Xavier passou o dia a passear e
a visitar alguns confrades, e, a noite, participou da
reunido publica da Federag¢ao Espirita Brasileira, em
sua sede a Avenida Passos.

Perante um milhar de assistentes, 0 médium rece-
beu o soneto “Templo da paz’, do Espirito Jodo de Deus,
e, logo a seguir, a magistral mensagem de Emmanuel
intitulada — “Pela Revivescéncia do Cristianismo”, in-
cluida, posteriormente, no livro — Emmanuel.

No dia imediato, Chico Xavier se despedia, na antiga
gare Pedro II, dos diretores da Federacao, levando os abra-
¢os e os votos de felicidades da familia espirita carioca.

Em complemento a essa simula recordativa da pri-
meira visita de Francisco Candido Xavier ao Rio de
Janeiro, inserimos, em seguida, a mensagem de Bitten-
court Sampaio, a que acima nos referimos, bem como o
soneto de Cruz e Souza recebido na mesma ocasido:

Meus amigos.

Gloéria a Deus nas alturas e paz na Terra aos homens
de boa vontade. Meu coragao se afoga subitamente
no pranto, lembrando-me de que todos nos poderia-
mos encontrar no divino banquete. O mundo, po-
rém, atraiu grande parte dos nossos companheiros
com as seducdes de seus efémeros prazeres. Entre-
tanto, os baluartes do templo de Ismael permanecem
inabaldveis, edificados na rocha das grandes e conso-
ladoras verdades do Evangelho de Jesus.

Minha voz, amigos, é hoje mais familiar e mais in-
tima. Substituindo, no momento, aquele cuja tarefa
vem sendo penosamente cumprida, estd 0 nosso ir-
mao Xavier, para vos transmitir a minha palavra de



companheiro e de amigo. Nao me dirijo a vés sendo
para vos falar ao cora¢do, muitas vezes despedagado,
ao longo do caminho, pelas perfidias atrozes de to-
dos aqueles que concentram suas energias no ataque
ao instituto do Bem, a palavra do Evangelho e ao es-
tatuto da Verdade.

Mas, filhos, se 0 espago que vos é vizinho esta cheio
de organizag¢oes poderosas do mal, objetivando a des-
truicdo da obra comum, hd uma esfera divina, de
onde partem os alvitres valiosos, a inspira¢do provi-
dencial, para quantos aqui mourejam com o propé-
sito de bem servirem a causa da luz e da verdade.

Nao necessito alongar-me em considera¢oes sobre
a grande e sublime tarefa do Brasil, como orientador,
no seio dos povos, da revivescéncia do Cristianismo,
restabelecendo-lhe as verdades fecundas, nem preci-
so encarecer a magnitude da obra do Evangelho,
problemas esses de elevado interesse espiritual para
as vossas coletividades e cuja solu¢ao ja procurei in-
dicar, trazendo-vos, espontaneamente, a minha pala-
vra humilde de miserdvel servo de Jesus.

Agora, amigos, cabe-me solicitar a vossa aten¢ao
para a continuidade do nosso programa, tragado hd
mais de cinqiienta anos.

A Federa¢ao ndo pode prescindir da célula pri-
mordial do seu organismo, representada pelo San-
tudrio de Ismael, onde cada um afina a sua mente
para a tarefa do sacrificio e da abnegagao, em prol da
causa da Verdade, nem pode desviar-se do seu rotei-
ro, delineado dentro do Evangelho, com o objetivo
da formacao da mentalidade essencialmente crista.

Todas as questdes cientificas, no seio da doutrina,
repetimo-lo, tém carater secunddrio, servindo apenas
de acess6rios na expansdo das realidades espiritualistas.

Na atualidade, mais do que tudo, necessita-se da
formagao dos espiritas, da disciplina crista, da com-
preensdo dos deveres individuais, ante as exceléncias
da doutrina, a fim de que se possam atacar os gran-
des cometimentos.

Firmai-vos na orientagdo que vindes observando,
sem embargo das ideologias ocas que vos espreitam
no caminho das experiéncias penosas. Somente den-
tro das caracteristicas morais e religiosas pode o Es-
piritismo cooperar na evolu¢ao da Humanidade.

As criaturas humanas se envenenaram com o ex-
cesso de investigacoes e de empreendimentos cien-
tificos, para os quais nao prepararam seus coragoes
e seus espiritos. Derivativo logico dessa 4nsia mal
dirigida de conhecer a verdade é o estado atual de
confusionismo, em que se debatem todos os seto-
res das atividades terrenas, no campo social e poli-
tico. Nao que condenemos a curiosidade, porquan-
to ela representa os prédromos de todos os conhe-
cimentos; mas, é que acima de tudo se faz necessé-
rio o método e a legitimidade da compreensao in-
dividual e coletiva.

Preparai-vos, portanto, preparando simultanea-
mente 0s vossos irmaos em Humanidade, dentro do
ensinamento cristdao, e amanhd compreendereis, se
ndo puderdes entender ainda hoje, a sublimidade da
nossa tarefa comum e a grandeza dos seus objetivos.

Que Maria derrame sobre os vossos Espiritos a
sua béng¢ao e que o divino Mestre agasalhe sob o
manto acolhedor da sua misericérdia todas as espe-
rangas e anseios de vossos coragoes.

F. L. Bittencourt Sampaio

Templo de Ismael

Neste templo de amor profundo e puro,
Que as desgragas e as dores alivia,
Ouvem-se vozes da Sabedoria,
Clarificando estradas do futuro.

Porto luminosissimo e seguro,

Onde se encontra a doce eucaristia

Do Evangelho da Paz e da Alegria,

Luz entre as sombras do caminho escuro...

Nestas portas que acolhem desgracados,
Infelizes, sedentos e esfomeados,
Ouve-se a voz do amor, profunda e imensa.

E Ismael consolando os sofredores,
Vendo seu templo espléndido de flores,
Cheias da luz suavissima da cren¢a

Cruz e Souza

Fonte: Reformador de julho de 1967, p. 21(161)-22(162).
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Pais espiritas

“Mas seja o vosso falar: sim, sim; ndo, ndo.” — Jesus. (Mateus, 5:37.)

CLARA LiLA GONZALEZ DE ARAUJO

maior prova da imortali-
dade do Espirito, nos ca-
minhos humanos, é a con-
solidacao dos ensinamentos espi-
ritas, de existéncia em existéncia,
esculpindo na consciéncia do ser
as idéias superiores que eles ofere-
cem. Ao avaliarmos, todavia, as di-
ficuldades que os pais espiritas en-
contram na vivéncia dos princi-
pios doutrindrios, a serem exem-
plificados aos filhos, verificamos
os redobrados esforcos desenvol-
vidos, a cada dia, na luta que tra-
vam contra toda sorte de influén-
cias, nem sempre favoraveis a for-
magao moral-crista de sua prole.
Ser pai e mae requer um saber, al-
gumas vezes, dificil de ser adquiri-
do; e mesmo com muito amor e boa
vontade, a missio dos pais de guiar a
crian¢a durante toda a sua infancia
e adolescéncia, até 0 momento em
que conquiste sua prépria autono-
mia,! é extremamente complexa:
530 eles os responsaveis pelo sucesso
escolar dos filhos, por sua inser¢ao
social e profissional, por sua educa-
¢ao moral e pela aquisicao de seus
nobres valores, especialmente obti-
dos e embasados nos ensinamentos
espiritas, que lhes permitirdo con-
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quistar sua renovagao interior, trans-
formando-os em pessoas mais jus-
tas, solidarias e caridosas.

Mesmo considerando os esfor-
¢os de alguns pais para levar a
bom termo esse propoésito, nem
todos conseguem cuidar dos filhos
que Deus colocou sob a sua tute-
la, e tornam-se responsaveis por
muitos dos seus transviamentos,
prejudicando-os moralmente.? De-
monstram ndo possuir a firmeza
necessdria para negar certas con-
cessoes, que podem se tornar hé-
bitos perniciosos a formagdo da
personalidade e cardter dos seres
sob a sua protecao. Os hébitos
condicionam as pessoas a deter-
minados procedimentos e, se 0s
pais ndo tiverem a preocupagio de
inserir valores morais na mente da
crianga e do jovem, nem sempre
essas atitudes poderdo estar em
sintonia com condutas mais ade-
quadas e éticas, nas relagoes a se-
rem estabelecidas com o préximo.

Em um de seus livros, de abor-
dagem espirita, Deolindo Amo-
rim analisa essa questdo:

[...] os hébitos que condicio-

nam mais e chegam, as vezes, a

restringir a liberdade do indivi-
duo ou do grupo sdo os de na-
tureza social. [...] em determi-
nados casos, parecem uma es-
pécie de escravidio, pois muita
gente vive em fungao desses hé-
bitos, obedece como que cega-
mente a certos padrdes conven-
cionais e a bem dizer nao tem
vontade prépria. A for¢a do ha-
bito chega a um ponto em que
o individuo se torna um auté-

mato, em dltimo caso. [...]°

O autor, ao destacar os hdbitos
sociais como os de maior influén-
cia na vida do ser, observa que as
pessoas, atraidas por certos tipos
de ambiente prendem-se a estilos
e preconceitos e adquirem uma
maneira de viver estabelecida pela
maioria; tem-se a impressio de
que a personalidade que possuem
nao consegue abrir mao de tais
artificios, deixando-se levar por
esses condicionamentos nocivos.

Em decorréncia, um dos pro-
blemas enfrentados pelos pais es-
piritas é que os filhos, na maioria
das vezes, sentem-se contrariados
diante das san¢des impostas pela
familia; san¢des necessdrias para



que saibam lidar com os munda-
nismos atuais e nao se deixem en-
volver, em demasia, por eles. No
entanto, as relagdes com os ami-
gos e colegas da escola e de outros
grupos permitem-lhes conhecer
diferentes experiéncias de vida,
comparando-as as vivéncias coti-
dianas de seus familiares, que
nem sempre sdo tdo liberais e in-
diferentes como outros pais, na
ado¢ao de normas e regras de
bem conviver em sociedade. Dai
nascem conflitos de relaciona-
mento no meio familiar, surgindo
sérias crises que culminam, quase
sempre, em desavengas graves e
que atingem dolorosamente os
genitores, confundindo-os quan-
to a maneira de solucionar essas
delicadas questoes domésticas.

Diversas vezes ouvimos dos pais
frases desiludidas, como a confes-
sarem a faléncia na educa¢do dos
filhos, deixando transparecer um
ceticismo preconcebido em relagao
a todas as sugestoes que lhes pode-
riam ser oferecidas depois disso.

A Doutrina Espirita, por meio
dos Espiritos superiores, afirma
que a tarefa da educacio paterna e
materna nao é tao dificil quanto
possa parecer:

[...] Nao exige o saber do mun-
do. Podem desempenhd-la as-
sim o ignorante como o sébio, e
o Espiritismo lhe facilita o de-
sempenho, dando a conhecer a
causa das imperfei¢coes da alma
humana.*

Para Santo Agostinho, autor
da presente mensagem (inserida

em O Evangelho
segundo o Espiritis-
mo, capitulo XIV,
item 9), os pais,
“[...] em vez de eli-
minar por meio da
educa¢do os maus
principios inatos
[dos filhos] de exis-
téncias anteriores,
entretém e desen-
volvem esses prin-
cipios, por uma
culposa fraqueza,
ou por descuido, e,
mais tarde [...]”*
sofrerdo as conse-
qliéncias de uma
educa¢dao mal diri-
gida. Todos os ma-
les, na orientacao
iluminada desse
Benfeitor espiri-
tual, se originam do egoismo e do
orgulho, sendo necessério corri-
gi-los em nossos filhos, comba-
tendo os vicios morais que ainda
possuam, pois “Deus nao da pro-
va superior as forcas daquele que
a pede; s6 permite as que podem
ser cumpridas. Se tal nao sucede,
nao é que falte possibilidade: fal-
ta a vontade.[...]>>

De posse dessas orientagdes,
de que jeito atender as responsa-
bilidades que nos sdo conferidas
nos cuidados a ter com os Espiri-
tos que recebemos no grupo fa-
miliar? E possivel diminuir os
eventuais fracassos da agao edu-
cacional que promovemos para
com aqueles que se constituem
em filhos confiados por Deus a
nossa guarda?

Inicialmente, motiva-los para o

exercicio de hébitos realmente bons
e salutares que, por isso mesmo,
devem ser ensinados e cultivados
constantemente, desde a mais tenra
idade. Saber orientd-los, com fir-
meza, combatendo-lhes as mds ten-
déncias, para nao deixarmos que
neles se desenvolva o cancro da in-
diferen¢a moral, que mata os bons
sentimentos. Isso s6 serd possivel,
contudo, se ndo permitirmos que
0 Nosso amor se transforme em
manifestacdes exageradas de afeto,
atendendo as exigéncias, as vezes
absurdas, dos filhos que criamos.
Naio saber resistir-lhes é um erro!

O Espirito Emmanuel, ao in-
terpretar a passagem de Jesus, em
destaque no inicio deste artigo,
alerta-nos para o fato:
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Muita vez, é preciso contrariar

para que o auxilio legitimo se
nao perca [destaque nosso]; ur-
ge reconhecer, porém, que a ne-
gativa salutar jamais perturba.
O que dilacera é o tom contun-
dente no qual é vazada.

As maneiras, na maior parte
das ocasioes, dizem mais que as
palavras.

Seja o vosso falar: sim, sim; ndo,
ndo, recomenda o Evangelho.
Para concordar ou recusar, to-
davia, ninguém precisa ser de
mel ou de fel. [...].°

Para educar ndo é preciso tira-
nizar!

As dificuldades morais que ain-
da possuimos, fruto dos equivo-
cos cometidos em existéncias pas-
sadas, e que nos cumpre corrigir,
reclamam a imprescindivel vigi-
lancia na educagao dos filhos. No
tocante a Doutrina, mesmo dian-
te dos belissimos ensinamentos
que ela oferece, ndo nos sentire-
mos totalmente seguros em traba-
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lhar em beneficio de nossas crian-
cas e jovens, se nao incorporar-
mos esses conhecimentos a nossa
vida doméstica, pois sé por meio
de exemplos persuasivos consegui-
remos forma-los.

Allan Kardec ressalta, em uma
de suas sabias andlises, que a
Doutrina, para ser compreendi-
da, ndo exige inteligéncia fora do
comum, “[...] tanto que ha ho-
mens de notdria capacidade que
nao a compreendem, ao passo
que inteligéncias vulgares, mogos
mesmo, apenas saidos da adoles-
céncia, lhes apreendem, com ad-
miravel precisdo, os mais delica-
dos matizes.[...]”

Assim, o obstdculo maior que
encontramos no aprendizado dos
filhos para que conhecam as leis
morais da vida, emanadas de
Deus, consiste, de nossa parte, na
aplica¢ao e exemplo dos ensinos
doutrindrios; principalmente nas
demonstracoes de inaudiveis es-
forcos em substituir comporta-
mentos de egoismo e de orgulho,

por atitudes de amor aos seme-
lhantes, para que se manifeste em
nés a verdadeira caridade. O Espi-
ritismo ndo exige perfeicio de
ninguém, mas confia no esforco
gradual de cada adepto para se
tornar sempre melhor.

Tenhamos o cuidado de bem
interpretar a Doutrina dos Espiri-
tos a fim de ndo comprometer-
mos a sua fundamenta¢ao: nossos
filhos s6 se transformardo em bons
espiritas se, com paciéncia e boa
vontade, buscarmos as luzes do
Evangelho e inteirar-nos dos deve-
res a cumprir para com eles, dan-
do-lhes a melhor educagao moral
e auxiliando-os no seu aperfeicoa-
mento e progresso espiritual. m

Referéncias:

'KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Tra-
ducdo de Guillon Ribeiro. 91. ed. Rio de
Janeiro: FEB, 2007. Questao 582.
o evangelho segundo o espiri-
tismo. Traducao de Guillon Ribeiro. 25.
ed. de bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2008.
Capitulo V, item 4.

3AM0RIM, Deolindo. “Condicionamentos
e habitos”. In: Andlises espiritas. 3. ed. 12
reimpressdo. Rio de Janeiro: FEB, 2008.
p. 171.

*KARDEC, Allan. O evangelho segundo o
espiritismo. Tradugao de Guillon Ribeiro.
25. ed. de bolso. Rio de Janeiro: FEB,
2008. Capitulo XIV, item 9, p. 255-256.
5Op. cit., p. 256.

®XAVIER, Francisco C. Pdo nosso. Pelo Es-
pirito Emmanuel. 29. ed. Rio de Janeiro:
FEB, 2007. Cap. 8o.

"KARDEC, Allan. O evangelho segundo o
espiritismo. Traducdo de Guillon Ribeiro.
25. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2008. Cap. XVII,

item 4, p. 293-294.



ﬁ Esflorando o Evangelho

Pelo Espirito Emmanuel

Lei de retorno

“E os que fizeram o bem sairdo para a ressurrei¢do da vida;
e 0s que fizeram o mal, para a ressurreigdo da condenagdo.”
— JEsus. (Joao, 5:29.)

m raras passagens do Evangelho, a lei reencarnacionista permanece tao clara
quanto aqui, em que o ensino do Mestre se reporta a ressurrei¢cao da conde-
nagao.

Como entenderiam estas palavras os te6logos interessados na existéncia de um
inferno ardente e imperecivel?

As criaturas dedicadas ao bem encontrardo a fonte da vida em se banhando nas
dguas da morte corporal. Suas realizagdes do porvir seguem na ascensao justa, em
correspondéncia direta com o esfor¢o perseverante que desenvolveram no rumo da
espiritualidade santificadora, todavia, os que se comprazem no mal cancelam as
proprias possibilidades de ressurreicdo na luz.

Cumpre-lhes a repeticdo do curso expiatério.

E a volta a licio ou ao remédio.

Nao lhes surge diferente alternativa.

A lei de retorno, pois, estd contida amplamente nessa sintese de Jesus.

Ressurreigdo é ressurgimento. E o sentido de renovagao ndo se compadece com
a teoria das penas eternas.

Nas sentencas sumadrias e definitivas ndo hé recurso salvador. Através da referén-
cia do Mestre, contudo, observamos que a Providéncia Divina é muito mais rica e
magnanima que parece.

Havera ressurrei¢ao para todos, apenas com a diferenca de que os bons té-la-ao
em vida nova e os maus em nova condenagdo, decorrente da criacao reprovavel

deles mesmos.

Fonte: XAVIER, Francisco C. Pdo nosso. 29. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2007. Cap. 127.
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O abuso
de drogas

s drogas sdo conceituadas

como toda substincia na-

tural ou sintética que alte-
ra o comportamento humano,
sendo classificadas em estimulan-
tes, depressoras ou perturbadoras
do Sistema Nervoso Central. As
estimulantes estao presentes prin-
cipalmente na cocaina, nicotina e
cafeina, as depressoras no dlcool
e narcoéticos e as perturbadoras na
maconha, ecstasy e LSD.

Classificam-se também como
licitas e ilicitas, sendo que as lici-
tas sao aquelas que tém compra e
venda autorizadas por legislacao
especifica, que sao as drogas me-
dicamentosas (tranqiilizantes,
analgésicos etc.); drogas sem fi-
nalidade terapéutica (élcool e ta-
baco) e drogas industriais (cola,
esmalte, fluidos, solventes etc.).
Drogas ilicitas sao todas aquelas
mencionadas no artigo 1° da Lei
11.343/06, em consonancia com
a Portaria SVS/MS n® 344, de 12
de maio de 1998.

Com o uso constante de drogas
podem surgir trés fendmenos: a
tolerancia, a dependéncia e a Sin-
drome de Abstinéncia. A toleran-
cia ocorre porque com o uso da
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droga o cérebro humano libera um
neurotransmissor, especifico para
cada tipo de droga, que propor-
cionard prazer ao dependente
quimico. Porém, com a adminis-
tragao constante ocorre uma adap-
tagdo bioldgica a droga, diminuin-
do alibera¢do dos neurotransmis-
sores; neste momento, o drogadic-
to precisa aumentar a dose para
obter o mesmo efeito.

A dependéncia se caracteriza
por vinculo extremo, em que a
droga é priorizada em detrimen-
to de outras relacdes; na falta da
droga as pessoas que se acostuma-
ram a consumi-la sdo invadidas
por sintomas penosos.

Dois tipos de dependéncia
podem ser identificados no indi-
viduo:

Dependéncia fisica: quando a
droga é utilizada em quantidades
e freqiéncias elevadas, o organis-
mo se defende estabelecendo um
novo equilibrio em seu funciona-
mento e adaptando-se a droga de
tal forma que, na sua falta, funcio-
na mal. Esse tipo de dependéncia
manifesta-se por disturbios fisicos
quando o uso de uma droga é in-
terrompido, causando crise de

abstinéncia. Na dependéncia fisi-
ca, a droga é necessdria para que o
corpo funcione normalmente.

Dependéncia psiquica: esse ti-
po de dependéncia instala-se
quando a pessoa é dominada por
um impulso forte, quase incon-
troldvel, de se administrar a droga
a qual se habituou, experimen-
tando um mal-estar intenso (fis-
sura), na auséncia dela. A droga
produz um sentimento de satis-
facdo e um impulso psicoldgico,
exigindo uso periédico ou conti-
nuo para produzir prazer ou evi-
tar desconforto.

A Sindrome de Abstinéncia sao
sintomas apresentados quando se
interrompe o uso da droga, parcial
ou totalmente, ocasionando sen-
sacoes de mal-estar.

No inicio, o dependente qui-
mico consegue conviver normal-
mente, usando a droga e nao se
privando da sua vida de relagao
com os demais integrantes de seu
grupo social, mas, conforme ob-
servamos no quadro descritivo
(p- 23), com o aumento da depen-
déncia, as relacdes pessoais sdo
prejudicadas e por fim totalmen-
te excluidas.



CICLO DA DEPENDENCIA

Intensidade Motivo Vinculo Relacdes pessoais
Uso Curiosidade Vinculo fraco Mantém outras relacdes
Abuso FIESEED S LI Vinculo forte Interfere nas relacdes

perda da vontade

Dependéncia
quimica

Perda da capacidade de
optar pelo ndo uso

Vinculo extremo

A droga é priorizada em
detrimento de outras relactes

mento acerca do assunto.
As informacdes devem
ter o objetivo de reforcar
a educagao moral do ser,
buscando conscientizd-lo
da necessidade da valori-
zacdo da vida, para que
nao se envolva com subs-

Sinais caracteristicos de
um dependente quimico

Quando o individuo comega a
usar drogas ocorre uma forte mu-
danga de comportamento que se
caracteriza por:

e irritabilidade sem motivos
aparentes e explosdes nervosas;

* inquieta¢gdo motora: apresenta-
-se impaciente, inquieto, agres-
sivo, irritado e violento;

* depressao, com estado de an-
gustia, sem motivo aparente;
+ queda do aproveitamento esco-
lar ou desisténcia dos estudos;
- insonia rebelde (troca o dia
pela noite);

* isolamento (vive em seu mun-
do, evita contatos);

» mudanca de hébitos (descuida-
-se da higiene pessoal, mudanca
de amigos, modo de falar, ves-

tir, ndo da explica¢oes do que
faz etc.);

+ desaparecimento de objetos de
valor, dinheiro ou incessantes
pedidos de dinheiro, chegando
a ameagar quando contrariado;

 tornar-se indolente, irdnico,
mentiroso, desafiador, indo con-
tra qualquer tipo de autorida-
de, rompendo lacos afetivos e
emocionais.

Como orientar?

Para se orientar qualquer pessoa
acerca das drogas é preciso identifi-
car se ela é dependente quimico ou
nao. A diferenca é que, se ainda nao
fez uso, a orientagao deve se basear
no maior nimero possivel de in-
formagoes sobre os maleficios que
a droga causa ao futuro do indivi-
duo, sendo necessédrio que o orien-
tador se abasteca de largo conheci-

tancias psicotrépicas.

Se o individuo ja é um
dependente quimico, a abordagem
nao deve restringir-se apenas a in-
formagao sobre os maleficios. Se
ele esta se drogando é porque nio
acredita que esta substancia qui-
mica possa lhe fazer algum mal e
nao valoriza sua vida, carecendo
de uma abordagem mais apurada,
que envolva nio apenas o depen-
dente quimico, mas o seu contex-
to social e o tipo de droga que usa.
Quando se instala o vicio é porque
um ou mais fatores de influéncia
estdo em desequilibrio.

Portanto, o orientador tem que
passar a conhecer intimamente o
orientado, procurando identificar
principalmente o seu contexto so-
cial (localidade onde mora, fami-
lia, amigos, valores morais, difi-
culdades financeiras, sonhos nao
realizados), para que possa efeti-
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var a correcao moral do depen-
dente quimico e diminuir a aces-
sibilidade a compra da droga. A
dependéncia é uma doenga que atin-
ge principalmente o cardter, sendo
preciso remoldar este carater.
Uma interveng¢ao direta tem que
observar critérios tais como:

« agir dentro de diretrizes de um
programa maior;

« realizar a abordagem com espe-
cial énfase em atitude ndo jul-
gadora, persecutéria;

« oferecer ajuda;

* ressaltar os prejuizos observa-
dos e possiveis conseqiiéncias
futuras;

* ter ciéncia de que dependéncia
quimica é uma doenca, seja ela
alcool, maconha, cocaina, cigar-
) GIEH

« ler a respeito da droga;

* procurar ajuda de um profis-
sional (psicélogo, psiquiatra,
clinicas).

Conforme preconiza a Doutri-
na Espirita, a predisposi¢ao ao
uso indevido de drogas psicotro-
picas advém de eras passadas, on-
de o Espirito imortal cometeu di-
versos desvios, que se apresentam
no presente através de dificuldades
de relacionamento humano, mate-
riais e morais, gerando um dese-
quilibrio psicolégico que no mo-
mento vem sendo preenchido atra-
vés da alucinagao dos sentidos, na
insana tentativa da fuga da pré-
pria realidade de vida.

A ndo fixagao de valores morais
e uma visao nao-espiritualizada da
vida, caracteristicas muito comuns
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na sociedade materialista, possivel-
mente fardo com que o jovem ndo
resista as pressoes do seu grupo de
convivéncia, desequilibre-se com
facilidade e venha a fugir de sua
realidade moral e material através
do consumo de alcodlicos e de-
mais drogas que provocam o en-
torpecimento da mente humana.

Um dependente quimico pode
ter nas suas proximidades duas
modalidades de Espiritos: uma de
obsessores, inimigos do passado
que ndo desejam o seu bem, im-
pulsionando-o para o desequili-
brio e a fuga pelas drogas; e outra
de Espiritos viciados, aqueles
que desencarnaram e ndo aban-
donaram o vicio, sentindo ne-
cessidade constante do consu-
mo, mesmo apés o desenlace do
corpo fisico, os quais ficam “ao re-
dor” do dependente, incentivan-
do-o0 ao consumo, para que pos-
sam se aproveitar dos fluidos
que saem de seu corpo fisico, sa-
ciando o seu vicio: sao verdadei-
ros vampiros.

Desta forma, pode-se concluir
que muitas sdo as conseqiiéncias
geradas pelo uso de drogas; abai-
x0 relacionamos algumas:

+ vinculag¢des com Espiritos vi-
ciados através da obsessio ou
da vampirizac¢ao;

* heranca de doengas carmicas
em reencarnagoes futuras;

* escravizacdo no plano espiritual
por Espiritos menos esclarecidos;

* necessidade de tratamento mé-
dico no plano espiritual para
deixar o vicio, que atrasa a sua
evolucao.

Consideragoes:

O consumo indiscriminado de
drogas vem afetando de forma mui-
to grave a sociedade brasileira e
mundial, ndo sendo apenas um pro-
blema de classes menos favorecidas
economicamente. Por esse motivo,
deve-se evitar tratar como depen-



dentes quimicos apenas aqueles
oriundos de bairros mais carentes,
pois os integrantes das classes média
e alta também usam drogas, com a
diferenca de que tém condi¢oes
econdmicas para sustentar o vicio.

Alcool e maconha sio drogas
usadas no inicio, que agem como
porta de entrada para uso de ou-
tros tipos de psicotrépicos, uma
vez que o dlcool age diretamente
no lobo frontal, inibindo o senso
moral do individuo; e a maconha
pelo fato da regra moral de man-
ter-se “limpo” ter sido quebrada
e por necessidade de drogas mais
pesadas; isso ndo quer dizer que a
maconha seja uma droga leve, ao
contrdrio, é a droga que mais reas
do cérebro influencia.

A grande dificuldade para se
combater o dlcool é sua aceitagao
cultural, estando presente inclusi-
ve em cultos religiosos. No caso da
maconha, devido a muita propa-
ganda nos meios politico e televi-
sivo, muitos ainda acreditam ser
uma “droga leve’, o que é um imen-
so engano, seus niveis de THC sao
hoje trinta vezes maiores do que
na década de 1960, quando surgiu
nos movimentos hippies, tendo no
seu composto quimico mais de
quatro mil substincias identifica-
das, e sendo considerada de poder
destruidor do organismo fisico
muito maior que o do cigarro.

Ao se identificar um dependen-
te quimico ele ndo deve ser trata-
do apenas como transgressor, an-
tes, ele é um doente e junto com
as medidas coercitivas previstas
pelo Estado, ele precisa ser tratado
com especialistas para que tenha

uma chance de deixar o vicio. No
inicio, a droga é diversao, mas no
fim, ao se instalar a dependéncia,
ela se transforma em escravidao,
destruindo seu cardter moral.
Cabe as casas espiritas o socor-
ro imediato aos jovens, adoles-
centes e adultos que lhes pedem o
devido socorro, nao sendo justo
deixar o tratamento apenas por
conta do Estado. Possuindo mui-
tas formas de socorro ao depen-
dente quimico, compete a ela o
auxilio através do passe, da dgua
fluidificada, da prece intercess6-
ria, do atendimento fraterno e das
reunides de desobsessao. Nao dei-
xando nunca de tratar da familia,

pois o uso de drogas reflete um
desequilibrio no lar:

Se o drama adentrou no teu lar,
ndo fujas dele, procurando ig-
noré-lo, nem te rebeles, assu-
mindo atitude hostil. Conversa,
esclarece, orienta e assiste os
que se tornaram vitimas, pro-
curando os recursos competen-
tes, da medicina como da dou-
trina espirita, a fim de conse-
guires a reeducagao e a felicida-
de daqueles que a lei divina te
confiou para a tua ventura e a
deles. (Apds a Tempestade. Di-
valdo Pereira Franco, pelo Espi-
rito Joanna de Angelis.) m

irresistivel?

lhantes.”

impotente para domind-las?

Vicios e Paixoes

0 Livros dos Espiritos esclarece:

645. Quando o homem se acha, de certo modo, mergulhado
na atmosfera do vicio, o mal ndo se lhe torna um arrastamento quase

“Arrastamento, sim; irresistivel, ndo; porquanto, mesmo dentro
da atmosfera do vicio, com grandes virtudes as vezes deparas. Sao
Espiritos que tiveram a forca de resistir e que, a0 mesmo tempo,
receberam a missdo de exercer boa influéncia sobre os seus seme-

911. Ndo haverd paixdes tdo vivas e irresistiveis, que a vontade seja

“Hé muitas pessoas que dizem: Quero, mas a vontade s6 lhes
estd nos ldbios. Querem, porém muito satisfeitas ficam que ndo
seja como ‘querem’. Quando o homem cré que nao pode vencer as
suas paixdes, é que seu Espirito se compraz nelas, em conseqiién-
cia da sua inferioridade. Compreende a sua natureza espiritual
aquele que as procura reprimir. Vencé-las é, para ele, uma vitéria
do Espirito sobre a matéria.”

Fonte: KARDEC, Allan. Op. cit. 91. ed. 1* reimpressao. Rio de Janeiro: FEB, 2008.
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Em dia com o Esp

Iritismo

- Universo ou
Universos Paralelos?

interesse pela existéncia,

origem e constituicao do

Universo sempre esteve
presente na histéria das diferentes
culturas, desde tempos imemoriais.
Tais cogitacdes eram comumente
associadas a concepgdes religio-
sas, mitologicas ou filos6ficas.

Afirma Joao Steiner:

S6 recentemente a ciéncia pode
oferecer sua versdo para os fa-
tos. A razdo principal para isso é
que a propria ciéncia é recente.
Como método cientifico experi-
mental, podemos nos referir a
Galileu Galilei (1564-1642), as-
- tréonomo, fisico e matemético ita-
liano como um marco impor-
tante. Nao obstante, ja os gregos
haviam desenvolvido métodos
geométricos sofisticados e preci-
sos para determinar 6rbitas e ta-
manhos de corpos celestes, bem
como para previsao de eventos
astrondmicos. Nao podemos nos
esquecer de que egipcios e chi-

neses, assim como incas, maias e
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astecas também sabiam interpre-
tar os movimentos dos astros."

Em O Livro dos Espiritos, Allan
Kardec informa que “o Universo
abrange a infinidade dos mundos
que vemos e dos que nao vemos,
todos os seres animados e inanima-
dos, todos 0s astros que se movem
no espago, assim como os fluidos
que o enchem”? Complementando
estas idéias, os Espiritos orienta-
dores da Codificagao Espirita es-
clarecem “[...] que os mundos se
formam pela condensagao da ma-
téria disseminada no Espaco”’

O Espirito André Luiz acres-
centa que as diferentes moradias
presentes em todas as extensoes
do Universo sdo construidas por
Inteligéncias Divinas que agem
sob a vontade do Senhor Supre-
mo, em processo conhecido como
co-criagdo maior:*

Essas Inteligéncias Gloriosas
tomam o plasma divino e con-

vertem-no em habitagdes cds-

Galileu Galilei, astronomo,
fisico e matematico

micas, de multiplas expressoes,
radiantes ou obscuras, gaseifi-
cadas ou solidas, obedecendo a
leis predeterminadas, quais
moradias que perduram por
milénios e milénios, mas que se
desgastam e se transformam,
por fim, de vez que o Espirito
Criado pode formar ou co-
-criar, mas sO Deus é o Criador

de Toda a Eternidade.*

Os estudos da Cosmologia mo-
derna concordam com a definicao

e

de que o Universo é infinito em



sua extensao, ensinada pelos filg-
sofos hd milhares de anos. A cién-
cia astronOmica admite, entretan-
to, que a palavra “Universo” é res-
tritiva, e que deve ser entendida
como um conjunto de vdrios
“universos paralelos’:

Observagoes astrondmicas re-
centes apdiam essa concepgao,
indicando que o que' chama-
mos de nosso Universo é mera-
mente uma parte de algo infini-
tamente maior — um “multiver-
so” — onde todas as permutas
possiveis de eventos e condi-

¢oes existem.’

Tal conceituagdo tem como base
a teoria de Einstein de que o Uni-
verso pode ser “finito e, no entan-
to, ilimitado”. Ou seja, em sua ex-
tensao, o Universo é infinito, ‘mas
contém diversos universos, que
podem ser observados e estudados
como subconjuntes. Pela andlise
de cada subconjunto, os cientistas
conseguiriam entender as intera-
goes da gravidade, luz, calor e ou-
tras energias césmicas, que usual-
mente acontecem entre os astros.

As informagoes de André Luiz
sao concordantes com _as atuais
idéias divulgadas pelos tratados de
Cosmologia, mesmo tendo sido
transmitidas em 1958. Esse Espiri-
to assinala, contudo, que as gala-
xias que constituem esses univer-
sos existem em razao da atuacdo
dos Arquitetos Maiores, ou Inteli-
géncias Divinas,® fato ainda des-
considerado pela Ciéncia. Eis algu-
mas das idéias registradas em seu
livro Evolugdo em Dois Mundos:

[...] surgem nas galdxias as or-
ganizacoes estelares como vas-
tos continentes do Universo em
evolugao e as nebulosas intraga-
laticas como imensos dominios
do Universo, encerrando a evo-
lugdo em estado potencial, todas
gravitando ao redor de pontos
atrativos, com admirdvel uni-
formidade coordenadora,

E ai, no seio dessas formagoes
assombrosas, que se estrutu-
ram, inter-relacionados, a ma-
téria, o espago e o tempo, a se
renovarem constantes, ofere-
cendo campos gigantescos ao
progresso do Espirito.

Cada galdxia quanto cada cons-
telagao guardam no cerne a for-
¢a centrifuga prépria, contro-
lando a forga gravitica, com de-
terminado teor energético, apro-
priado a certos fins.

A Engenharia Celeste equilibra

rotagdo e massa, harmonizando

energia € movimento, e man-
tém-se, desse modo, na vastidao
sideral, magnificentes florestas
de estrelas, cada qual transpor-
tando consigo os planetas cons-
tituidos e em formagdo, que se
lhes vinculam magneticamente
ao fulcro central, como os ele-
troes se conjugam ao nucleo
atomico, em trajetos perfeita-
mente ordenados na 6rbita que
se lhes assinala de inicio.®

Toda essa riqueza de plasmagem,
nas linhas da Criagao, ergue-se
a base de corpusculos sob irra-
dia¢oes da mente leall”

Os sofisticados e precisos equi-
pamentos de observacao e andlise
do espaco sideral representam um
primor do desenvolvimento tecno-
l6gico. Entretanto, por mais avan-
cados, por ora, s6 conseguem de-
tectar indicios de vida extraterres-

tre e revelar pequenas, mas efetivas




influéncias de uma galdxia sobre
outra, de um mundo sobre outro.
Revelam, também, que esses corpos
celestes possuem leis fisicas iguais
ou semelhantes as nossas, mas muitas
outras diferentes das existentes em
nosso planeta, sistema solar e galaxia.
Escreve Robert Mathews:

Um ntémero infinito desses uni-
versos paralelos é inteiramente
diferente do nosso, e neles do-
minam outras leis da fisica. No
entanto, um ndmero também
infinito deles apresenta condi-
¢Oes para que a vida surja. Em-
bora todos os “universos para-
lelos” estejam além dos meios
convencionais de comunicagao,
muitos cientistas acreditam que
a presenca deles se revela em
efeitos sutis, como padrdes de
interferéncia criados até mes-
mo por um féton de luz ou por
particulas subatomicas.®

Como se sabe, a maioria dos fi-
sicos é formada por pessoas prag-
maticas que s6 consideram vilidas
hipéteses ou teorias comprovadas
nos limites dos laboratérios de pes-
quisa. De certa forma, essa atitude
excessivamente racional tem im-
posto limites aos avangos da Cién-
cia. Nao consideram a intui¢ao
nem as percepgoes extra-sensoriais.
Entretanto, identificamos o surgi-
mento de uma nova geragdo de
cientistas, considerada “ousada” ou
“visiondria”. Sdo estudiosos que de-
lineiam ensaios ou prevéem acon-
tecimentos, muitos sem sustentabi-
lidade te6rica académica, mas que,
por alguma razao para eles desco-
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nhecida, revelam caminhos para
novas conquistas evolutivas.
Enquanto a Ciéncia continua em
seus esforgos para explicar o mundo
e o Universo, inserimos esta admi-
ravel sintese, transmitida por André
Luiz, como fechamento do assunto:

Para idearmos, de algum modo,
a grandeza inconcebivel da
Criagdo, comparemos a nossa
galdxia a grande cidade, perdi-
da entre incontaveis grandes ci-
dades de um pais cuja extensao
nao conseguimos prever.
Tomando o Sol e os mundos
nossos vizinhos como aparta-
mentos de nosso edificio, reco-
nheceremos que em derredor
repontam outros edificios em
todas as direcoes.

Assestando instrumentos de lon-
go alcance da nossa sala de estu-
do, perceberemos que nossa ca-
sa ndo éa mais humilde, mas que
intimeras outras lhe superam as
expressoes de magnitude e beleza.
Aprendemos que, além de nossa
edificacdo, salientam-se paldcios
e arranha-céus como Betelgeuze,
no distrito de Orion, Can6pus,
na regiao do Navio, Arcttrus, no
conjunto do Boieiro, Antares,
no centro do Escorpiéo, e outras
muitas residéncias senhoriais,
imponentes e belas, exibindo
uma gldria perante a qual todos
0s nossos valores se apagariam.
Por processos dpticos, verifica-
mos que a nossa cidade apre-
senta uma forma espiralada e
que a onda de radio, avangando
com a velocidade da luz, gasta
mil séculos terrenos para per-

correr-lhe o didmetro. Nela sur-
preenderemos milhdes de lares,
nas mais diversas dimensdes e
feitios, instituidos de h4 muito,
recém-organizados, envelheci-
dos ou em vias de instalagao,
nos quais a vida e a experiéncia

enxameiam vitoriosas.” m
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Letargia, catalepsia,
mortes

catalepsia e a letargia foram
classificadas por Kardec co-

mo faculdades de emancipa-

¢30 ou desdobramento da alma. Ge-
ralmente, durante o surto, os letar-
gicos e os catalépticos ficam imobili-
zados, vendo e ouvindo o que acon-
tece ao redor, sem poder exprimir-se,
o que lhes d4 uma sensag¢do de im-
poténcia e muito desconforto, isto
é, guardam, em espirito, consciéncia
de si, mas ndo podem comunicar-se.
Em nota a questao 424 de O Li-
vro dos Espiritos, Kardec estabelece
a diferenca entre uma e outra, expli-
cando que, embora repousem sobre
0 mesmo principio (perda tempo-
réria da sensibilidade e do movi-
mento), a letargia é um estado bem
mais agudo, porque “[...]a suspen-
sdo das forgas vitais é geral e dd ao
corpo todas as aparéncias da morte”,
ao contrdrio da catalepsia, na qual a
paralisacao é “localizada, podendo
atingir uma parte mais ou menos
extensa do corpo” fisico, mas permi-
tindo “que a inteligéncia se mani-
feste livremente”. E conclui: “A letar-
gia é sempre natural; a catalepsia é,
por vezes, magnética”™' (Grifo nosso.)
Alguns neurocientistas e psiquia-
tras, despreocupados com a ques-
tao do Espirito e com as gradacoes

CHRISTIANO TORCHI

do fendmeno, designam-no sim-
plesmente de catalepsia, associan-
do-o aos “distarbios do sono”. Sem
determinar, com seguranga, a cau-
sa de tais distarbios, especulam que
eles podem ter origem em trau-
matismos cranianos ou em mani-
festagoes de esquizofrenias ou his-
terias, neste ultimo caso relaciona-
das a choques emocionais.’

Nas formas menos agudas, a ca-
talepsia acomete, com relativa fre-
qiiéncia, muitas pessoas, durante
a noite, embora nem sempre seja
notada por aquele que dorme, even-
to designado por alguns pesquisa-
dores de “paralisia do sono” ou
“paralisia noturna”.

O Espiritismo oferece grande
contribuicio para a compreensao do
fendmeno, porquanto o aconteci-
mento estd associado a existéncia e a
complexidade da alma. Muitas ve-
zes, 0s que experimentam tais sur-
tos créem-se vitimas de pesadelos
ou sonhos, porque, nesses transes,
nao raro se véem fora do corpo e
entram em contato com outros Espi-
ritos, bons ou maus, conforme suas
afinidades. Certos pesquisadores en-
carnados, muitos deles céticos ou
alheios a questao espiritual, interpre-
tam tais eventos como alucinagoes.

Nos casos mais agudos, denomi-
nados letargia pelo Espiritismo, ha
o risco de, acreditando-se morta a
pessoa, haver o sepultamento do
seu corpo sem que tenha efetiva-
mente morrido, o que se descobre
apods a exumacgao do cadaver.

Alguns desses fendmenos estao
descritos no Novo Testamento
(Lucas, 7:11-17 [o filho da vitdva
de Naim] e Mateus, 9:23-26 [a fi-
lha de Jairo]), sendo o caso mais
conhecido o da ressurreicio de
Lazaro, em Joao, 11:1-45. >
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O estudo do perispirito é de
fundamental importancia para a
compreensao deste e de outros
episodios de ordem espiritual, por
ser ele o intermedidrio entre o Es-
pirito e o corpo fisico, como re-
portado por Kardec em A Génese,
nos itens 29 e 30, Catalepsia. Res-
surrei¢des, do capitulo XIV.

A determina¢do do momento
da morte do individuo nem sem-
pre é facil, particularmente na fai-
xa etdria pedidtrica, que envolve
questdes bioldgicas, éticas, morais,
legais e socioculturais.

O conceito de morte vem sofren-
do modificagoes, nos ultimos tem-
pos, em decorréncia do desenvol-
vimento, pela Medicina, de novas
técnicas de ressuscita¢do e supor-
te avancado para o atendimento a
doentes criticamente enfermos,
proporcionando a moderniza¢ao
do diagnéstico da morte.

Atualmente, a morte cerebral ou a
morte do encéfalo, conjunto de cen-
tros nervosos que comanda as de-
mais fungoes do organismo huma-
no, é o critério cientifico de diagnds-
tico do encerramento da vida, acei-
to pela comunidade cientifica, e nao
mais simplesmente a interrup¢ao da
atividade cardiaca ou respiratoria.

Por isso, hoje em dia, pelo me-
nos nas regioes mais desenvolvi-
das, é remota a probabilidade de
uma pessoa ser sepultada viva, so-
bretudo se, na realizagdo do diag-
noéstico da morte, forem seguidos
os procedimentos clinicos e com-
plementares recomendados pelo
Conselho Federal de Medicina.

A morte é um processo comple-
X0, lento e gradual. A vida nao pode
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ser entendida pela simples presenca
de sinais vitais isolados em 6rgaos
e tecidos, mas sim de elementos vi-
tais estruturados que, em conjun-
to, formam a concep¢ao de pessoa.

Entretanto, uma vez cessadas, ir-
reversivelmente, as fung¢oes de todo
o encéfalo, incluindo o tronco cere-
bral, ndo hd qualquer possibilidade
de reanimar o individuo, e em pou-
co tempo todos os demais 6rgaos
interromperao o funcionamento.

Se o individuo estiver acometido
do transe letdrgico ou cataléptico,
seu despertamento podera ser feito
com a ajuda de preces e/ou por meio
da a¢dao magnética (passes), desde
que o socorro seja prestado antes da
degeneracao irreversivel das células.

Nao é raro ouvirmos relatos,
inclusive pela midia,” sobre pes-
soas que foram declaradas mortas
e depois “ressuscitaram” durante o
veldrio.

Yvonne do Amaral Pereira (1906-
-1984), notdvel médium brasileira,
desde crianca apresentava esses sin-
tomas e, gragas ao uso correto de
sua mediunidade, a chamada “me-
diunidade com Jesus”, transformou
essas faculdades em sublime fonte
de bénc¢aos. Em seu livro Recorda-
¢oes da Mediunidade, editado pela
FEB, Yvonne narra, com riqueza de
detalhes, no capitulo “Faculdade
nativa’, um desses acessos que teve,
quando, contando menos de um
més de idade, foi dada como morta.

Fiando-se nas conhecidas passa-
gens do Novo Testamento, ha aque-
les que ainda acreditam que Jesus
promoveu a ressurreicdo, isto é,
devolveu a vida a pessoas que ja
teriam morrido. Contudo, anali-

sando a passagem evangélica, em
que ¢é reportada a suposta morte
da filha de Jairo, notem o que Jesus
disse: “Retirai-vos, porque nao esta
morta a menina, mas dorme |[...]".
(Mateus, 9:24.) (Grifo nosso.)

Em realidade, essas pessoas fo-
ram despertadas por Jesus de um
transe cataléptico ou letdrgico, vive-
ram mais um tempo e depois, como
todo mundo, tiveram que enfrentar a
morte bioldgica. Entretanto, muitos
religiosos preferem interpretar tais
fatos como milagres, satisfazendo, as-
sim, o seu apreco pelo maravilhoso.

O Espiritismo demonstrou que
esses e outros feitos de Jesus sdo
de ordem natural, uma vez que
resultam da ag¢do espiritual sobre
os fluidos, pelo pensamento e pela
vontade.*

Intuitivo, também, é que Deus,
a suprema inteligéncia, nao per-
mitiria a revogacao das leis que
Ele préprio criou, com o objetivo
de convencer homens incrédulos,
céticos e ignorantes.

No que tange, especificamente,
aos aspectos mais perturbadores
da catalepsia e da letargia, repor-
tamo-nos aos licidos ensinamen-
tos do Dr. Bezerra de Menezes:

“Tais acidentes sdo préprios do
carreiro da evolugao, e enquanto
0 homem nao se integrar de boa
mente na sua condi¢do de ser di-
vino, vibrando satisfatoriamente
no ambito das expansdes subli-
mes da Natureza, mecanicamente
estard sujeito a esse e demais dis-
tarbios.” Segue-se que, para a lei
da Cria¢ao, a chamada morte nao

s6 nao existe como é considera-



da fend6meno natural, absoluta-
mente destituido da importan-
cia que os homens lhe atribuem,
excecao feita aos casos de suici-
dio e homicidio. [...]

“A provocagao desses fenome-
nos nada mais é que a agdo
magnética anestesiando as for-
¢as vibratérias até ao estado
agudo, e anulando, por assim
dizer, os fluidos vitais, ocasio-
nando a chamada morte apa-
rente, por suspender-lhe, mo-
mentaneamente, a sensibilida-
de, as correntes de comunica-
¢30 com o corpo carnal, qual
ocorre no fendémeno esponti-
neo, se bem que o fendmeno es-
pontineo possa ocupar um
agente oculto, espiritual, de ele-
vada ou inferior categoria. Se,
no entanto, o fendmeno espon-
tineo se apresentar freqiiente-
mente e de forma como que
obsessiva, a cura serd inteira-
mente moral e psiquica, com a
aproximacao do paciente aos
principios nobres do Evangelho
moralizador e ao cultivo da fa-
culdade sob normas espiritas
ou magnéticas legitimas, até ao
seu pleno florescimento nos

campos meditinicos”’

Quando bem orientadas e apro-
veitadas, a catalepsia e a letargia,
“que mais ndo sio do que mani-
festagdes da vida espiritual”’ po-
dem ser utilizadas como faculda-
des mediudnicas de enorme poten-
cial, de onde sdo extraidos gran-
des ensinamentos e revelagoes em
torno da alma, advindo dai novos

conhecimentos cientificos em
prol da Humanidade.

Tais ocorréncias evidenciam a
existéncia de algo no ser humano
independente da matéria, no caso,
o Espirito, o que tem compelido
os cientistas a buscarem um novo
paradigma para o tratamento e a
solu¢ao dos problemas que afli-
gem o ser humano. =
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NMorte

Longe do sentimento limitado

Da matéria em seus dtomos finitos,
No limite de um mundo ignorado
Celebra a morte seus estranhos ritos.

Hinos e vozes, ldgrimas e gritos

Do espirito que outrora encarcerado,
Contempla a luz dos orbes infinitos,

Bendizendo a amargura do Passado!

O Morte, a tua espada luminosa,
Formada de uma luz maravilhosa
E invencivel em todas as pelejas!...

Es no Universo estranha Divindade.
O operéria divina da Verdade,
Bendita sejas tu! Bendita sejas!...

Fonte: XAVIER, Francisco C. Palavras do infinito. 5. ed. Sdo Paulo: LAKE, 1978. p. 72.
(Soneto recebido em Pedro Leopoldo a 21 de julho de 1935.)

Cruz e Souza

Novembro 2008 ¢ Reformador @ 31



A FEB e o Esperanto

Csperantistas-espiritas
reuniram-se em Brasilia

AFFONSO SOARES

Aspecto parcial da Mesa diretora no evento

omo anunciado em Reformador de agosto

passado, realizou-se na Capital Federal, de

5 a 7 de setembro, o 3 Brazila Renkontigo
de Esperantistoj-Spiritistoj (3° Encontro Nacional dos
Esperantistas-Espiritas), organizado pelo Grupo Es-
pirita Fraternidade, com o apoio da Federagao Espi-
rita do Distrito Federal (FEDF) e da Federacao
Espirita Brasileira (FEB).

A sessdo inaugural ocorreu na sede da FEDF, sob a
conducido de seu vice-presidente, Paulo Maia, com-
pondo também a Mesa diretora o presidente da FEB,
Nestor Joao Masotti, o tesoureiro da Federagao Italiana
de Esperanto, Riccardo Pinori, o diretor do Departa-
mento de Esperanto da FEB, Affonso Soares, o ex-pre-
sidente do Grupo Espirita Fraternidade, Waldir A. Sil-
vestre, e o delegado-chefe da Associagao Universal de
Esperanto, em Brasilia, Francisco Mattos de Oliveira.

A palestra de abertura, sob o titulo “Transi¢ao
Planetaria”, foi proferida em esperanto por Affon-
so Soares, com traducdo simultinea de Francisco
Mattos de Oliveira.
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Os dias 6 e 7 foram dedicados, na sede do Gru-
po Espirita Fraternidade, a exposi¢cdes em espe-
ranto sobre temas de La Evangelio lau Spiritismo
(O Evangelho segundo o Espiritismo), a cargo dos
confrades Givanildo Ramos da Costa, Elmir dos
Santos Lima, Ismael de Miranda e Silva, Jodo Sil-
va dos Santos, do Rio de Janeiro (R]), José Pas-
sini, de Juiz de Fora (MG), Clévis Portes, de Belo
Horizonte (MG), e Maria Ester Pinto de Souza,
de Brasilia (DF).

J4 no dia anterior ao evento, os membros da
Comissao Organizadora do Encontro — Licio de
Castro, Waldir Silvestre e Adolpho de Miranda e
Silva —, o responsavel pelo Setor de Esperanto do
Conselho Espirita Internacional, Ismael de Mi-
randa e Silva, e o diretor Affonso Soares reuniram-
-se na Sede Central da FEB para ouvir do presi-
dente Nestor considerac¢oes sobre o valor do es-
peranto como instrumento de divulgagdo inter-
nacional da Doutrina, notadamente nos paises do
Leste Europeu, onde esperantistas tém traduzido



obras espiritas em suas linguas nacionais, com
base nas edi¢des em esperanto publicadas no Bra-
sil. Com larga visao das potencialidades da Lin-
gua Internacional Neutra e do que o futuro nos
pode reservar como resultado da semeadura nes-
sa seara, Nestor Masotti incentivou os trabalha-
dores a que, entre outras iniciativas, busquem
obter tradu¢des em esperanto, de bom nivel,
das grandes obras meditnicas produ-
zidas no Brasil, prioritariamente
as de André Luiz, para, de ini-
cio, disponibilizi-las ao mun-
do esperantista através do
portal eletronico da FEB e,
oportunamente, publicé-
-las em livro.

Outro belo e promissor

;4
oo o - o %
bilizar a inser¢ao, por assim f

fruto do Encontro foi via-

dizer, oficial do esperanto
nas estruturas do Movimento
Espirita brasileiro, pela criagao
de uma sociedade esperantista-
-espirita, de ambito nacional, a
ser admitida no Conselho Fede-
rativo Nacional da FEB na cate-
goria de entidade especializada.
Recebeu-se também forte incentivo a se pro-
mover, num longo e paciente esfor¢o, a conscien-
tizacgdo dos movimentos espiritas que se repre-

S ) =

Diretor do Departamento de Esperanto
da FEB, Affonso Soares, e o presidente
da FEB Nestor Jodo Masotti
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Aspecto parcial do publico

sentam no Conselho Espirita Internacional (CEI)
sobre a conveniéncia de incrementarem o estudo
e o uso do esperanto, com vistas a que, no futuro,
aquela organizagao espirita internacional possa
acolhé-lo como lingua de trabalho em seus con-
gressos e em suas relagdes internacionais.
O presidente Masotti também manifestou sua
plena aprova¢do a iniciativa de se comemorar,
em 2009, o centendrio das atividades
da FEB e do Movimento Espirita
em torno do esperanto, estando

previstos um suplemento em
Reformador e um evento,
alusivo a data, no progra-
ma do 44° Congresso Bra-
sileiro de Esperanto, a rea-
lizar-se em julho do ano
vindouro na cidade de Juiz
de Fora (MG).

Um almogo de despedida
estreitou ainda mais os lagos
de fraternidade entre os parti-
cipantes, que regressaram a
seus locais de origem, fortaleci-
dos em sua convic¢do a respei-
to das exceléncias do esperanto
e seus nobres ideais e animados
para a execugdo das tarefas que dardo corpo aos
propositos resultantes dos trabalhos do Encontro
em Brasilia. =
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Cristianismo Redivivo

Historia da Era Apostolica

Os alicerces da Igreja Crista

“Os filosofos do mundo sempre pontificaram de catedras confortaveis, mas nunca
desceram ao plano da acao pessoal, ao lado dos mais infortunados da sorte.
Jesus renovara, com exemplos divinos, todo o sistema de pregacao
da virtude. Chamando a si os aflitos e os enfermos, inaugurara no
mundo a férmula da verdadeira benemeréncia social.”

s festividades da Pdscoa,’ na
Palestina do ano 33 d.C.,°
terminaram de forma ines-
perada, gravando no cora¢do dos
Apbstolos as penosas ligoes do cal-
vario. O Mestre deixara-se imolar,
aceitando o supremo sacrificio sem
qualquer reprova¢dao ou murmurio.
De alma envolta em perplexidade

e tristeza, o colégio apostolico se dis-

1XAVIER, Francisco Candido. Paulo e Es-
tévio. Pelo Espirito Emmanuel. 44. ed. Rio
de Janeiro: FEB, 2007. Primeira parte, cap.
1L, p. 72.

’A festa da Péscoa comega no crepusculo
da sexta-feira (14 de Nisa), ou seja, no ini-
cio do sabado (15 de Nisa), uma vez que
os judeus contavam o dia a partir das de-
zoito horas. Essa festa durava uma semana,
findando no sabado seguinte (22 de Nisa).

’Consultar o artigo intitulado “A crucifica-
¢do de Jesus”, publicado na revista Refor-
mador, de setembro de 2008, p. 33, no qual
se demonstrou que a crucifica¢do ocorreu
por volta do dia 3 de abril de 33 d.C.
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HArROLDO DUTRA DiAs

persou. Jesus, todavia, compadecen-
do-se da fragilidade humana, res-
surgiu das sombras da morte con-
firmando a imortalidade da alma.

A noticia espalhou-se rapida-
mente, nutrindo o coracio dos
seguidores de imorredoura es-
peranca.

Ao cabo de sete semanas (cin-
qiienta dias),* na festa de Pente-
costes, quando Jerusalém recebia
os mais diversos peregrinos, inau-
gurou-se nova era para a Huma-
nidade sob os auspicios “[...]dos

*A festa de Pentecostes, palavra grega que
significa cinqiienta, é celebrada sete sema-
nas ap6s a Pdscoa, ou seja, no qiinquagési-
mo dia ap6s o sadbado Pascal. Os hebreus a
denominam “festa de Shavuot” ou festa das
semanas, na qual celebram o recebimento
da Torah no monte Sinai, razao pela qual é
também conhecida como a festividade do
“dom da Torah”. Nesse caso, o pentecostes
descrito no livro “Atos dos Apdstolos” ocor-
reu por volta do dia 24 de maio de 33 d.C.

Espiritos redimidos e santificados
que cooperam com o Divino Mes-
tre, desde os primeiros dias da or-
ganizacdo terrestre [...]",> também
conhecidos pelo nome de Espirito
Santo. Nesse sentido, o texto de

Emmanuel é esclarecedor:

No dia de Pentecostes, Jerusa-
lém estava repleta de forastei-
ros. Filhos da Mesopotamia, da
Frigia, da Libia, do Egito, cre-
tenses, arabes, partos e roma-
nos se aglomeravam na praca
extensa, quando os discipulos
humildes do Nazareno anun-
ciaram a Boa Nova, atendendo
a cada grupo da multidao em
seu idioma particular.

5XAVIER, Francisco Candido. O consola-
dor. Pelo Espirito Emmanuel. 28. ed. 1*
reimpressdo. Rio de Janeiro: FEB, 2008.
Questao 312.




Uma onda de surpresa e de ale-
gria invadiu o espirito geral.
Naio faltaram os céticos, no di-
vino concerto, atribuindo a
loucura e a embriaguez a reve-
lacdo observada. Simao Pedro
destaca-se e esclarece que se tra-
ta da luz prometida pelos céus a
escuriddo da carne.

Desde esse dia, as claridades do
Pentecostes jorraram sobre o mun-
do, incessantemente. Até ai, os dis-
cipulos eram frageis e indecisos,
mas, dessa hora em diante, que-
bram as influéncias do meio,
curam os doentes, levantam o es-
pirito dos infortunados, falam aos
reis da Terra em nome do Senhor.
O poder de Jesus se lhes comu-
nicara as energias reduzidas.
Estabelecera-se a era da mediu-
nidade, alicerce de todas as reali-
zagoes do Cristianismo, através
dos séculos.

Contra o seu influxo, trabalham,
até hoje, os prejuizos morais que
avassalam os caminhos do ho-
mem, mas é sobre a mediunida-
de, gloriosa luz dos céus ofere-
cida as criaturas, no Pentecostes,
que se edificam as construgoes
espirituais de todas as comuni-
dades sinceras da Doutrina do
Cristo e é ainda ela que, dilata-
da dos apoéstolos ao circulo de
todos os homens, ressurge no
Espiritismo cristao, como a al-
ma imortal do Cristianismo re-

divivo.® (Grifo nosso.)

6XAVIER, Francisco Candido. Caminho,
verdade e vida. Pelo Espirito Emmanuel. 28.
ed. 1* reimpressdo. Rio de Janeiro: FEB,
2008. Cap. 10, p. 35.

Simao Pedro, pintado por Guercino

Doravante, guiado pela Espi-
ritualidade superior, Simao Pe-
dro transfere-se para Jerusalém,
no segundo semestre do ano 33
d.C., fundando a institui¢ao co-
nhecida como “Casa do Cami-
nho”, posto avancado de atendi-
mento a inimeros necessitados,
além de foco irradiador da Boa
Nova.

A descrigao de Emmanuel da ve-
neranda institui¢do é insuperavel:
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Desde que viera do Tiberiades
para Jerusalém, Simdo trans-
formara-se em célula central
de grande movimento huma-
nitarista. [...]

Era por esse motivo que a resi-
déncia de Pedro, doagao de va-
rios amigos do “Caminho”, re-
gurgitava de enfermos e desvali-
dos sem esperanca. Eram velhos

a exibirem tlceras asquerosas,




procedentes de Cesaréia; lou-
cos que chegavam das regioes
mais longinquas, conduzidos
por parentes ansiosos de alivio;
criangas paraliticas, da Iduméia,
nos bragos maternais, todos
atraidos pela fama do profeta
nazareno, que ressuscitava os
préprios mortos e sabia resti-
tuir tranqiilidade aos cora-
¢oes mais infortunados do
mundo.

Natural era que nem todos se
curassem, 0 que obrigava o ve-
lho pescador a agasalhar con-
sigo todos os necessitados,
com carinho de um pai. Reco-
lhendo-se ali, com a familia,
era auxiliado particularmente
por Tiago, filho de Alfeu, e por
Jodo; mas, em breve, Filipe e
suas filhas instalavam-se igual-
mente em Jerusalém, coope-
rando no grande esforco fra-
ternal.[...]”

Vé-se que o ano 33 d.C. repre-
senta um marco inicial para o
Cristianismo Nascente. O retorno
do Mestre ao mundo espiritual
implicaria a distribuicao de en-
cargos e responsabilidades graves,
tendo em vista a necessidade de
concretiza¢gdo no plano fisico do
prometido “Reino de Deus”, fruto
da vivéncia plena do Evangelho.

Jerusalém nunca mais seria a
mesma. As sementes do Cristo,
quais minusculos graos de mos-

7XAVIER, Francisco Candido. Paulo e Es-
tévao. Pelo Espirito Emmanuel. 44. ed. Rio
de Janeiro: FEB, 2007. Primeira parte, cap.
111, p. 72-73.
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tarda, se transformariam em fron-
dosas drvores de amor e sabedo-
ria. Em meio ao pantano das mais
pervertidas paixdes, desabrocha-
riam lirios de pura espiritualidade.

O Espiritismo, na sua feicao de
Cristianismo Redivivo, repete o es-
for¢o dos primeiros cristaos, pro-
curando conjugar, na intimidade
da “Casa Espirita”, os verbos amar,
estudar, compreender, perdoar, bus-
cando a legitima caridade. Nesse
esforco de aperfeicoamento, en-
contra nas primeiras instituicdes
do Cristianismo Nascente um
modelo de vivéncia crista a altura
dos ensinos de Jesus.

A “Casa do Caminho” é exem-
plo vivo, nao obstante o trans-
curso dos séculos. Por esta razio,
urge estudar e refletir sobre os
grandes acontecimentos que
marcaram o primeiro século do
Cristianismo, ndo somente pelos

vultos que trabalharam pela cau-
sa do Mestre, mas também pela
experiéncia registrada por estes
pioneiros, que jamais pode ser
esquecida, sob pena de cometer-
mos antigos e graves erros capa-
zes de comprometer nossa as-
censao espiritual.

Irmaos de jornada, avancemos!
Luz acima! =

Os quinhentos da Galiléia

aquela noite de imperecivel recordacio, foi confiado aos
quinhentos da Galiléia o servigo glorioso da evangelizacao

das coletividades terrestres, sob a inspira¢ao de Jesus Cristo.
Mal sabiam eles, na sua misera condi¢ao humana, que a palavra
do Mestre alcancgaria os séculos do porvir. E foi assim que, re-
presentando o fermento renovador do mundo, eles reencarna-
ram em todos os tempos, nos mais diversos climas religiosos e
politicos do planeta, ensinando a Verdade e abrindo novos ca-
minhos de luz, através dos bastidores eternos do tempo.

Na qualidade de discipulos sinceros e bem-amados, desceram
aos abismos mais tenebrosos, redimindo o mal com os seus
sacrificios purificadores, convertendo, com as luzes do Evan-
gelho, a corrente da redencao, os espiritos mais empederni-
dos. Abandonados e desprotegidos na Terra, eles passam, edi-
ficando no siléncio as magnificéncias do Reino de Deus, nos
paises dos coragdes e, multiplicando as notas de seu cantico de
gléria por entre os que se constituem instrumentos sinceros
do bem com Jesus Cristo, formam a caravana sublime que
nunca se dissolverd.

Humberto de Campos

Fonte: XAVIER, Francisco C. Boa nova. 3. ed. especial. 12 reimpressao. Rio de Janeiro:
FEB, 2008. Cap. 29, p. 245-246.




Marcha pela Vida -
Brasil Sem Aborto

Na tarde de 10 de setembro,
realizou-se a Marcha Nacional da
Cidadania pela Vida — Brasil Sem
Aborto, diante da Esplanada dos
Ministérios, em Brasilia, saindo
defronte ao Museu e Biblioteca Na-
cional em dire¢ao ao Congresso
Nacional, onde ocorreram diversas
manifestagdes. Usaram da palavra
vérios deputados federais entre
eles o deputado Luiz Carlos Bassu-
ma; o Arcebispo de Brasilia, Dom
Jodo de Aviz; o representante da
Conferéncia Nacional dos Bispos
do Brasil (CNBB), padre Luiz Anto-
nio Bento; o diretor da Federagao
Espirita Brasileira (FEB), Antonio
Cesar Perri de Carvalho, represen-
tando o seu presidente Nestor Jodo
Masotti; Marilia de Castro, pela Re-
de Brasileira do Terceiro Setor
(REBRATES); a representante da
Federagao Espirita do Distrito Fe-

deral (FEDF), Maria
Inés Von Gal Milane-
zi, e outros oradores.
A Human Life, Or-
ganizacdo Interna-
cional Catélica em
Defesa da Vida foi re-
presentada pelo Sr.
Raimundo Souza. O
evento constituiu um
marco importante
entre as mobiliza-
¢Oes para se evitar a
aprovagao da pro-
posta de legalizacao
do aborto, que tra-
mita na Camara dos Deputados.
A FEB, que participa da direciao
do Movimento Nacional da Cida-
dania — Brasil Sem Aborto, distri-
buiu largamente material dos su-
plementos de Reformador sobre o
aborto, e opusculos das Campa-

"

Distribuicao, pela FEB, de material sobre as
campanhas Em Defesa da Vida, Viver em Familia
e Construamos a Paz Promovendo o Bem!

nhas Em Defesa da Vida, Viver em
Familia e Construamos a Paz Pro-
movendo o Bem!. Estima-se a pre-
senga de seis mil participantes.

A TVCEI (www.tvcei.com) reali-
zou as filmagens do evento e entre-
vistas para oportuna transmissao. m




Fu nao
quero Morrer

ldina inclina-se no beiral

da janela. Com um olhar

transtornado, mede os dez
andares abaixo... Seus olhos pas-
seiam pelas sombras noturnas.
Num sobressalto, afasta-se da ja-
nela e um reldmpago de lucidez
percorre-lhe a alma: Nao, eu nao
quero morrer!

Procura o leito. Cabega cansa-
da sobre o travesseiro, deixa que
lagrimas doridas rolem pela fa-
ce. L4 fora o burburinho da ci-
dade grande. Cé dentro o silén-
cio de um ser em conflito. Alma
angustiada, seu sono é ameaga
ao sossego. O suor insistente bai-
la sobre a fronte exaurida. O pa-
vor da noite, da vida, do nada
multiplica-se em formas adultas
e desconexas.

— Tenho que viver!

Embora débil, uma prece se
eleva em seus pensamentos. Len-
tamente nuvens densas, sufocan-
tes, se desfazem: — Preciso vencer!
Esse desinimo me domina, para-
lisa meu ser; a vida me apavora.
Quero dormir, sonhar, mas os pe-
sadelos se avolumam. Por que esse
mergulho no nada?

Sublime voz, vinda de algum
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A. MERCI SPADA BORGES

lugar indefinido, assenhoreia-se
de seus pensamentos:

— Engano seu, Aldina, o nada
nio existe. Ndo percebe a existén-
cia de uma For¢a Maior que pode
ajudé-la? Nao estd s6. Depende de
vocé, do seu esforco, do seu querer.

— Nio encontro um caminho.
Meus medos se erguem em bar-
reiras colossais.

— Este é o momento de se reer-
guer, basta querer.

Eu quero! Nao consigo. Nao saio
do lugar.

—E isso. Nio sai do lugar, ndo se
esforca, nao se obriga. Nao perce-
be que se compraz nessa entrega?
Nao pode se reerguer sob essa mu-
ralha de fuga que construiu. Esfor-
ce-se, ore e confie, assim desatard
os grilhoes que a aprisionam. Vocé
é importante. Pense nisso. Valori-
ze-se. Vocé tem condi¢des de mo-
dificar sua vida. E hora de ir a luta!

— Como?

Olhe a sua volta. Estenda as
maos aos pequeninos; ouga os an-
gustiados. Exercite o perdao, o
amor, o trabalho no bem. Apague
amdagoa do coragdo. Olhe os ofen-
sores como irmaos em desequili-
brio, carentes de ajuda. E assim

conseguird vencer a prépria dor e
avaliar o sofrimento e a solidao
dos semelhantes. Enquanto isso a
sua dor ficard pequenina.

— Nao percebe o gigante que
me sufoca e me ata a meu préprio
eu? Ora sdo grades invisiveis, ora
algemas fluidicas ou vendas trans-
parentes que me anulam.

— Estou aqui para ajudé-la,
mas...

— Que ajuda? Palavras, palavras
vazias.

— As palavras, fundamentadas
no Evangelho de Jesus, sao im-
pregnadas de energia, de magne-
tismo; iluminam, abrem cami-
nhos, mostram a Verdade, conso-
lam e fortalecem. E dessa Verdade
que vocé precisa...

— Sim, sim, faga alguma coisa,
eu preciso viver.

— Esta disposta a se ajudar?

— Sim, mas... tem que ser agora?

— Agora ou serd tarde...

— Nao agiiento mais recrimina-
¢oes!

— Nao vou recrimina-la. Nao!
Essa nao é a solugdo. Apenas ouga.
E importante refletir sobre o por-
qué da vida, e também conhecer-
-se analisando os préprios atos.



Hé4 um motivo muito importante
para existir; ndo fosse assim nao
haveria vida sobre a Terra.

E necessario entender que nio
estd sozinha. Cada pessoa represen-
ta um tijolinho na construgao deste
mundo. E o trabalho no bem é ali-
cerce para um mundo melhor. Re-
flita no sacrificio das criaturas que
promovem o progresso, o amor. O
maior de todos os sacrificios foi o de
Jesus. Ele é tao importante que di-
vidiu a Hist6ria em dois periodos.
Sua vinda dissipou as trevas. Em-
baixador Divino, revelou as Ver-
dades eternas e sacrificou-se pela
Humanidade. Seus exemplos e li-
¢oes abrem veredas para a con-
quista evolutiva. Toda conquista é
ardua, longa, porém, segura. Jesus
estd sempre presente, ndo olvide
isso. O sofrimento passa, e tudo se
esquece — Ele ndo. Dores presen-
tes sdo experiéncias futuras. Refli-
ta sobre as lutas humanas, as li-

¢Oes deixadas pelos ancestrais
que conquistaram a sobrevivéncia
com suor e lagrimas, disputaram
espacgo e alimenta¢ao com as fe-
ras. Feras interiores, feras exterio-

res. Por caminhos drduos, o ho-
mem alcangou a civiliza¢ao, em-
bora nao tenha ainda atingido a
espiritualizacio. E preciso avan-
car. A dor é oferta a criatura in-
conseqiliente que deixa as ilusoes
prevalecerem sobre os tesouros
do Espirito. A alma é imortal. Lu-
te pelos tesouros que podem enri-
quecé-la e vencerd. Sem evolugdo
moral o Espirito se arruina. E preci-
so crescer. Nao fuja da vida, dadi-
va bendita ofertada por Deus. For-
taleca os nobres ideais, proponha-
-se a aquisi¢do de novos hébitos e
experiéncias. E um processo conti-
nuo de aprendizado e recuperacao.
Liberte-se desse anseio de fuga, olhe
a sua volta com os olhos da alma;
esqueca as desilusdes e estenda as
maos para aliviar as chagas alheias.
Elas também doem. Enquanto cul-
tiva as proprias dores esquece-se
das dores alheias e o sofrimento é
maior. Colabore para a felicidade
do préximo. Cada individuo tem
um papel significativo no grupo fa-
miliar e social. Quando a criatura
desiste desse papel, desarmoniza o
nucleo em que vive e contrai do-

res profundas, sem contar os débi-
tos que adquire com as leis divinas.
E preciso colaborar com a harmo-
nia. Fla antecede o Amor! O Amor
¢é conquista. E essa conquista é de
esséncia divina. S6 é capaz de pro-
var dessa esséncia quem muito faz
para merecé-la. Cada criatura pode
gerar progresso ou destrui¢ao, au-
xilio ou tragédia. Depende do dire-
cionamento proposto. Pense nisso.

— Eu entendi. Preciso vencer!

— Vence-se com esfor¢o e boa
vontade, fé em Deus e confianga em
si mesma. Seja no campo de atua-
¢ao individual ou coletiva, o auxi-
lio espiritual vird. Doe-se ao Bem
e conseguird romper os grilhoes in-
feriores que a dominam. E o0 mo-
mento de sua libertacio, depende
de vocé. Nao se esqueca, valorize a
vida, olhe-a com os olhos do Amor
e tudo seguird o seu curso.

Aldina acordou revigorada. Re-
cordou-se apenas de ter visto duas
maos luminosas a clarearem seu co-
racdo. E num estado de serena lu-
cidez elevou o pensamento a Deus
numa prece de gratidao: — Senhor,
dé-me forgas, eu quero viver!m

!
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O maior
mandamento

“Amaras o Senhor teu Deus, de todo o teu coracao, de toda a tua alma e de todo
o teu espirito [...]. Amaras o teu proximo com a ti mesmo.” (Mateus, 22:37 e 39.)

entre todos os ensinamen-

tos do Mestre, Ele desta-

cou esse como resumo de
toda a lei e todos os profetas. E
um verdadeiro roteiro de vida
para nos.

O Cristo também nos lembra,
em outro precioso ensinamento:
“sois deuses”, ou seja, trazemos
em nos a centelha divina, a forga
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criadora, o Eu superior que é
nossa verdadeira luz e na qual se
encontra toda a plenitude de sa-
bedoria e amor de Deus em nés.

Reconhecermos ser mais do que
acreditamos ser, é nos libertarmos
dos sentidos tao voltados para os
limitados conceitos materialistas
ainda muito cultivados.

Tomar consciéncia do verda-
deiro é, antes de tudo, modificar-
-se para obter uma visao holisti-
ca de todo o dinamismo da vida.

Vivemos em um mundo onde
os conceitos de felicidade tém-se
voltado a satisfacdo da persona-
lidade humana através de con-
quistas e sensa¢oes direcionadas
ao prazer do corpo fisico, assim
como a vaidade que causa o sen-
timento de superioridade apa-
rente nos grupos sociais. Temos
direcionado o que entendemos
como amor a atitudes de posse,
controle, medo, citme, manipu-
lagao alheia, na crenca de que as-
sim estaremos plantando a nossa
felicidade e a dos nossos entes
queridos.

Seguimos, muitas vezes, con-
ceitos, crengas, modelos, toman-
do como base o procedimento
utilitarista da sociedade em véa-
rios campos.

Todo esse cendrio nos mostra
muitos seres humanos em seus
conflitos intimos, familiares, quan-
do percebemos a insatisfagao con-
tinua, a busca desenfreada de ale-
grias, os sentimentos doentios



que se manifestam através de com-
portamentos depressivos, condu-
tas impulsivas e compulsivas, de-
sencontros entre casais, pais, fi-
lhos e, principalmente, diante
das atitudes causadas pelo caré-
ter fraco, social e politico.

A maturidade espiritual dian-
te dos ensinamentos de Jesus nos
leva a entender, entdo, que o con-
ceito de amor deve ser modifica-
do, tornando-se uma busca in-
cessante de Deus, que cada um
traz dentro de si.

Podemos exercitar esse amor
através da educagdo de nossos
sentimentos, de nossa persona-
lidade.

Educando-nos através do conhe-
cimento, podemos modificar nos-
sas atitudes, transformando o ime-
diatismo em perseveranga, o pes-
simismo em novas perspectivas
de crescimento e, acima de tudo,
compreendendo e aceitando que
somos todos iguais em potencia-
lidades, com conhecimentos dife-
rentes, caracterizando cada um no
seu grau evolutivo. Assim, com
um novo posicionamento diante
da vida, saimos da multidao de
aflitos, passando a caminhar com
o discernimento de quem conhece,
a calma de quem confia, a bon-
dade de quem ama, a liberdade
de quem sabe que é dono de si
mesmo e autor de tudo o que lhe
acontece.

Sendo o amor a nds mesmos o
modelo de amor ao préximo, de-
vemos compreender que, amar ao
nosso irmao é, antes de tudo, nos
fazer melhores seres humanos,
para que possamos emitir pensa-

mentos, acoes, palavras, sentimen-
tos e atitudes que realmente retra-
tem Deus dentro de nés. Amar-
-nos, construindo atitudes e pen-
samentos saudéveis que irdo pro-
vocar em nos a verdadeira cura.

Libertando-nos de males tdo co-
muns como a maledicéncia, o cit-
me, a inveja, a cOrrup¢ao, o egois-
mo, passamos a compreender
que toda a¢do gera uma reagao
em nds mesmos.

A caridade
se manifesta
através do
perdao que
liberta o ser
da culpa,
das prisoes
intimas

Pensando e agindo como seres
de luz, modificamos nossa posi¢ao,
entendendo que a compreensio
da caridade também se torna mais
verdadeira e ativa.

Entendemos, entao, que o amor
é a for¢a que transforma os sen-
timentos, e a caridade é a agdo con-
tinua e natural provocada por es-
se sentimento vivo em nos.

Passamos a ser, naturalmente,
caridosos. Nossas a¢des se trans-
formam, nossos pensamentos
sa0 mais sauddveis, nossas idéias
mais ricas, nossas palavras mais
limpas, e nosso ser se torna mais
harmonico, nosso caminhar é de
calma, confianca e certeza, fa-
zendo-nos ver o outro como ir-
mao, que estd no mesmo cami-
nho e, se permanece no erro, é
porque ainda nao descobriu em
si esse maravilhoso tesouro.

A caridade se manifesta atra-
vés do perddo que liberta o ser
da culpa, das prisdes intimas, pro-
vocadas pelos erros passados. A
caridade provoca também o sen-
timento de perdao ao préximo,
pois compreendemos a fragili-
dade que nos é comum e nos le-
va a atitudes equivocadas, fazendo
com que as energias deletérias da
mdgoa se transformem em flui-
dos curadores, a refletirem em
nds a satde integral, do corpo e
do espirito.

Mas, além do perdao, a carida-
de é, também, benevoléncia e in-
dulgéncia, como a entendia Jesus
(O Livro dos Espiritos, questdo
886).

Nossas atitudes passam a ser
nao mais a da critica ou a do jul-
gamento, mas a de compreender e
auxiliar o préximo. Atuamos, en-
tdo, levando, quando necessério,
primeiro o alimento material, pois
que a fome enfraquece o corpo
fisico para que, depois de restau-
radas as energias, possamos indi-
car a verdadeira fonte de vida, co-
mo ja o fez o Mestre ao nos ensi-
nar pelo exemplo. m

Novembro 2008 ¢ Reformador @ 41



Seara Espirita

S. Paulo: Etica Espirita e Legislacio Humana
Na sede da Uniao das Sociedades Espiritas do Estado
de Sdao Paulo (USE), ocorreram dois eventos relaciona-
dos com a drea do Direito, promovidos pela As-
sociagao Juridico-Espirita do Estado de Sao Paulo. No
dia 24 de setembro, desenvolveu-se o semindrio “A
Etica Espirita e o Operador do Direito, uma analise
sobre a conduta do Operador do Direito espirita dian-
te dos apelos éticos de um mundo materialista”, tendo
como expositores Maria Odete Duque Bertasi, direto-
ra-secretaria da AJE-SP e presidente do Instituto dos
Advogados de Sao Paulo, e Gleibe Pretti, professor de
Direito do Trabalho e presidente da Associagao Paulis-
ta dos Advogados Trabalhistas. No dia 18 de outubro,
ocorreu o semindrio sobre o tema “A boa-fé objetiva
como valor evangélico e notério exemplo de progres-
so da legislacado humana’, com a atuag¢ao de Francisco
Aranda Gabilan, coordenador do Conselho Delibera-
tivo da AJE-Sao Paulo, e Marco Anténio Marcondes
Pereira, promotor de Justica de Faléncias da Capital.

Piaui: Curso de Atendimento Espiritual
A Federagao Espirita Piauiense promoveu, no perio-
do de 19 a 21 de setembro, o curso Atendimento Es-
piritual do Jovem e da Crianga, ministrado por
Maria Euny Herrera Masotti, coordenadora da Area
de Assisténcia Espiritual das Comissoes Regionais do
Conselho Federativo Nacional da FEB.

Amazonas: Curso de Expositores Espiritas
A Federagao Espirita Amazonense promoveu, por
intermédio de seu Departamento de Atendimento
Espiritual, o Curso para Expositor Espirita, no perio-
do de 22 a 26 de setembro, em sua sede.

Rio de Janeiro: Homenagem a Allan Kardec
O Conselho Espirita do Estado do Rio de Janeiro
(CEER]) esteve presente na Sessdo Solene em Home-
nagem pelo Nascimento de Allan Kardec, em 26 de
setembro de 2008, na Assembléia Legislativa do Esta-
do do Rio de Janeiro (ALER]). A programagao girou
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em torno da atengdo aos detentos do sistema prisio-
nal do Estado do Rio de Janeiro, seus familiares e sua
reintegragao na sociedade.

Distrito Federal: Cine-Debate

Em continuidade ao “Projeto Cine-Debate” da Fede-
ragao Espirita do Distrito Federal, o filme Amor além
da vida foi a pelicula discutida, no dia 27 de setem-
bro, na sede da Federativa, sendo apresentadas as
explicacdes da Doutrina Espirita sobre o amor, pro-
blemas mentais, formas-pensamento, perda de entes
queridos, suicidio, colonias espirituais, auxilio dos
Espiritos benfeitores e a atuagao da Misericérdia Di-
vina. Mensalmente é exibido e debatido um filme.

Roraima: Confraternizacdao do dia das
criancas

O Departamento de Infancia e Juventude da Federa-
¢ao Espirita Roraimense promoveu, no dia 12 de
outubro, a 2* Confraternizagao do dia das criangas.
Uma manha feita especialmente para as criangas, que
contou com a participagao de todos os centros es-
piritas de Boa Vista.

CEl: Preparativos para Conselho Canadense
Com o objetivo de se fundar o Conselho Espirita
Canadense, ocorreram nos dias 12, 13 e 14 de setem-
bro reunioes e palestras nos trés grupos espiritas de
Montreal (Canadd) — “Mensageiros Luz e Paz”, “Justi-
ce, Amour et Charité” e “Fraternité” —, contando com
a presenca dos representantes do “Joanna de Angelis
Spiritist Study Group”, de Toronto. Em seguida, nos
dias 15 e 16, houve palestras e reunides no citado
Grupo de Toronto. Nas duas cidades, as atividades
contaram com a atua¢do de Antonio Cesar Perri de
Carvalho, membro da Comissao Executiva do Con-
selho Espirita Internacional e representante do se-
cretario-geral, Nestor Joao Masotti, ocasido em que
se definiu o Estatuto da Entidade Representativa
do Canadi e a sua sede, em Toronto. Informacoes:
CanadianSpiritistCouncil@yahoogroups.com
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