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DEFINICAO DE PSICOFONIA
Livro dos médiuns

( Pg. 184,it.166) “... O médium falante em geral se exprime
sem ter consciéncia do que diz, e quase sempre tratando de assuntos
estranhos as suas preocupacdes habituais, fora de seus
conhecimentos e mesmo do alcance de sua inteligéncia.

Embora esteja perfeitamente desperto e em condicdes normais,
raramente se lembra do que disse. Numa palavra a voz do médium é
apenas um instrumento de que o Espirito se serve e com a qual outra
pessoa pode conversar com este, como o faz no caso do médium
audiente.

Mas nem sempre a passividade do médium falante é assim

completa. Ha os que tem intuicdo do que estdao dizendo, no momento
em que pronunciam as palavras”...
Nota do tradutor: Os médiuns falantes, chamados entre nos
médiuns de incorporagdo, dividem-se assim nas duas classes bem
conhecidas: médiuns conscientes e médiuns inconscientes. Aos
conscientes é que kardec dava, acertadamente, a designacdo de
intuitivos. Alids, essa divisdo existe em todas as modalidades
mediunicas.

(Pg.196) Médium Intuitivo “... O Espirito comunicante ndo
substitui a alma do médium, porgue nao poderia desloca-la do corpo:
domina-a sem que isso dependa da vontade dela, e Ihe
imprime a sua vontade prépria. Assim, o papel da alma ndo &
absolutamente passivo. E ela que recebe o pensamento do espirito e
o transcreve, embora nao se trate de seu préprio pensamento. ”
Nota do tradutor: Esta explicacao de Kardec sobre o mecanismo da
mediunidade ou do ato medilnico afasta a idéia falsa, que
geralmente se faz, de que o espirito comunicante se incorpora no
médium. Ndo ha realmente incorporagao, apenas sintonia ou indugao
mental. A afirmacdo de que o Espirito comunicante domina a alma do
médium parece bastante contradita pela afirmacdo seguinte de que a
alma nao é passiva. Basta lembrar de que o dominio de refere apenas
ao estabelecimento da relagao fluidica, pois se o0 médium nao quiser
ndao transmite a mensagem, para compreender-se que nao ha
condicdo. O ato mediunico é resultante de colaboracao.

Obras Postumas

(Pg. 47 it.44) “...0 Espirito desejando comunicar-se serve-se do
o6rgdo mais flexivel”... “O médium falante ndao tem geralmente
consciéncia do que diz, e muitas vezes diz o que esta fora do
curriculo de suas idéias, dos seus conhecimentos e até de sua
capacidade intelectual. Tem se visto pessoas incultas e de vulgar
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inteligéncia exprimirem-se com verdadeira eloquéncia e tratarem,
com incontestavel superioridade, questdes acerca das quais seriam
incapazes, quando em estado normal, de emitir opinido.

O médium falante, conquanto funcione perfeitamente desperto,
raras vezes guarda memoria do que disse. A sua passividade porem
nem sempre é completa. Alguns tem a intuicdo do que dizem no
mesmo momento em que falam. A palavra destes médiuns é o
instrumento de que se serve o Espirito, com quem uma pessoa
estranha quer entrar em comunicagao...”

Mediunidade (Colecao estudos e cursos)

(Pg. 117) “Psicofonia é a mediunidade que permite a
comunicacdo do Espirito, através do médium, pela palavra (Via oral).
Kardec a denominou Mediunidade falante. Popularmente, ainda é
conhecida como Incorporagdo; mas este termo poderia surgerir a
falsa idéia de que o Espirito comunicante penetra no corpo do
médium, o que, em verdade nao sucede. Psicofonia é o mais
empregado modernamente.

A Mediunidade sem lagrimas

(Pg. 14) “Médiuns falantes sao aqueles por cujo meio os
Espiritos falam. O Espirito que quer manifestar liga-se ao perispirito
do médium e, atuando-lhe no aparelho vocal, faz com que o médium
Ihe transmita as palavras. Temos que distinguir dois géneros de
médiuns falantes: os conscientes e os inconscientes. Os conscientes
sabem o que o espirito manifestante esta falando, a medida que as
palavras estao sendo ditadas. Depois da comunicagao se lembram,
ainda que vagamente, do que o espirito falou. Estes médiuns sao
comuns.

Os médiuns inconscientes ndao sabem o que o espirito
manifestante diz, durante a comunicacao ficam como que
adormecidos, quando o espirito se retira, acordam e de nada se
lembra. Os médiuns falantes inconscientes também sdo chamados
sonambulicos, quando o médium estd em estado sonambulico seu
espirito se desprende facilmente do corpo, dando lugar a que um
espirito desencarnado se incorpore.

Os médiuns falantes desempenham um papel preponderante na
difusdo do espiritismo e na do evangelho. Por estes médiuns os
espiritos pronunciam magnificas prelecdes aos assistentes das
sessbes espiritas. Concitam-lhes a pratica do bem. Explicam-lhes o
evangelho. Conversam com o0s presentes. E um prazer somente
avaliado p6r quem ja experimentou, conversamos com um ente
querido, que feliz, nos conta suas ocupagdes nos planos luminosos
em que habita e onde serenamente nos espera.
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O médium falante espalha muitissimas consolagdes”..."se tu,
meu irmao ou minha irma possuis a mediunidade falante, roga ao pai
que a transforme em fonte de consolo para todos que sofrem”.

Comentarios: A mediunidade de Psicofonia ou Incorporacao,
chamada na época de Kardec de Mediunidade Falante, é a
mediunidade em que, a espiritualidade se utiliza do 6rgao fonador do
médium; através do entrelacamento perispiritual da entidade
comunicante e do médium psicofonico e da ativacao dos respectivos
centros de forca do mesmo, a fim de possibilitar ligacdo fluidica
medilnica equilibrante. Este tipo de mediunidade, muito se
desenvolveu, a partir das décadas de 40 e 50 deste século. E adquiriu
largas profusdes no trabalho evangélico de assisténcia espiritual nas
reunides de pronto-socorro e desobsessao espiritual. Nos casos da
assisténcia a irmdos necessitados, todo o trabalho de ligagao e
sustentacao fluidica é efetuado pélos mentores espirituais, que
controlam o aparelho medilnico com seriedade e seguranca.

A mediunidade de Psicofonia tem como objetivo: a) Auxiliar

irmaos necessitados, que devido ao estado vibratorio inferiorizado, sé
conseguem compreender o0s preciosos ensinamentos dados pela
espiritualidade, apdés os mesmos, passarem pela tela fluidica
grosseira do médium encarnando, possibilitando assim, mais facil
compreensao. b) Receber do médium encarnado fluidos equilibrantes,
amortecendo consequentemente sua atmosfera psiquica perturbada.
c) Através do ambiente fraterno e dos eflivios amorosos enviados ao
assistido, permite ao mesmo, modificacdo de quadro monoideista.
d) Oferecer também aos encarnados, preciosas oportunidades de
aprendizado, através das experiéncias alheias, em conseqiiéncia das
relacdes de causa e efeito, fato este de primordial importédncia ao
verdadeiro aprendiz do evangelho.

MECANISMOS DO PROCESSO MEDIUNICO
Livro dos Médiuns

(Pg.240 it.6) “...0 Espirito do médium é o intérprete, porque
estd ligado ao corpo que serve para a comunicacdo e porque é
necessaria esta cadeia entre vds e os Espiritos comunicantes, como é
necessario um fio elétrico para transmitir uma noticia a distancia, e
na ponta do fio uma pessoa inteligente que a receba e comunique. ”
Nota do Tradutor: O Papel do médium nas comunicacdes é sempre
ativo. Seja o médium consciente ou inconsciente, intuitivo ou
mecanico, dele sempre depende a transmissdo e sua pureza...

(Pg.242 it.15) “...os Espiritos sé tém uma lingua, que é a do
pensamento. Todos compreendem esta lingua, tanto os homens como
os Espiritos. Ao dirigir-se ao Espirito encarnado do médium, o Espirito
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errante nao fala em francés nem em inglés, mas na linguagem
universal do pensamento. Para traduzir as suas idéias numa
linguagem articulada, transmissivel, ele utiliza as palavras do
vocabulario do médium. ”

(Pg. 243 it.19) "“...A mediunidade propriamente dita independe
da inteligéncia, como das qualidades morais (do médium). Na falta de
melhor instrumento o Espirito pode servir-se do que tem a mao. Mas
€ natural que, para comunicacoes de certa ordem, prefira o médium
gue |he ofereca menos obstaculos materiais. E ha ainda, outra
consideracao: o idiota freqlientemente sé é idiota pela imperfeicdo de
seus 0Orgaos, pois o seu Espirito pode ser mais adiantado do que
pensa. Tens a prova disso por algumas evocacoes de idiotas mortos
ou vivos. ”

(Pg.244 it.224) “...0 espirito comunicante compreende todas as
linguas, sem duvida, pois as linguas sdo formas de expressao do
pensamento e o Espirito compreende pelo pensamento. Mas, para
transmitir esse pensamento, necessita de um instrumento: esse
instrumento € o médium. A alma do médium que recebe a
comunicacao do espirito, s6 pode transmiti-la através dos
orgaos corporais”... "Mas os Espiritos, que acham a linguagem
humana ja por si s6 muito lenta, em relagcdo a rapidez do
pensamento,- pois procuram abrevia-la o quanto podem, -
impacientam-se com a resisténcia mecanica da transmissdo e por
isso nem sempre o fazem”... “Disso resulta que, salvo algumas
poucas excepcdes , o0 médium transmite o pensamento dos espiritos
pélos meios mecédnicos de que dispde, e a expressdao desse
pensamento pode e deve, o mais freqiientemente, ressentir-se
da imperfeicao desses meios”... “Isto responde as objecdes de
certos criticos, quanto as incorrecdoes de linguagem e de ortografia
gue se podem atribuir aos Espiritos, e que tanto podem ser deles
quanto dos médiuns”... “E nao & menos pueril querer reproduzir
essas incorrecéoes com minuciosa exatidao. Podemos corrigi-
las sem nenhum escriupulo, a menos que sejam caracteristicas
do Espirito”... "Com efeito, nossas comunicacdes com os Espiritos
encarnados, diretamente, ou com os Espiritos propriamente ditos, se
realizam unicamente pela irradiacdo do nosso pensamento.

Nossos pensamentos nao necessitam das vestes da palavra
para que os Espiritos compreendam. Todos os Espiritos percebem o
pensamento que desejamos transmitir-lhes, pelo simples fato de o
dirigirmos a eles, e isso na razao do grau de suas faculdades
intelectuais. Quer dizer que determinado pensamento pode ser
compreendido pOr estes e aqueles, segundo o0 respectivo
adiantamento, enquanto para outros o mesmo pensamento, nao
despertando nenhuma lembranca, nenhum conhecimento no fundo do
seu coracdao ou do seu cérebro, nao é perceptivel. Neste caso, o
espirito encarnado que nos serve de médium € mais apropriado para
transmitir o nosso pensamento a outros encarnados, embora nao
compreenda, o que um Espirito desencarnado mais pouco adiantado,
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nao poderia fazer, se fossemos obrigados a sua mediacdo. Porque o
ser terreno pde o0 seu corpo como instrumento a nossa disposicdo, o
gue o Espirito errante ndao pode fazer.

Assim, quando encontramos num médium o cérebro
cheio de conhecimentos adquiridos na sua vida atual, e seu
Espirito rico de conhecimentos anteriores, latentes, proprios a
facilitar as nossas comunicacoes, preferimos servir-nos dele,
porque entao o fenomeno da comunicacao nos sera muito
mais facil do que através de um médium de inteligéncia
limitada, e cujos conhecimentos anteriores fossem
insuficientes”... "Como um médium cuja a inteligéncia atual ou
anterior esteja desenvolvida, nosso pensamento se comunica
instantaneamente, de Espirito a Espirito, gracas a uma faculdade
peculiar a esséncia mesma do Espirito. Nesse caso encontraremos no
cérebro do médium os elementos apropriados a roupagem de
palavras correspondente a este pensamento, quer um médium seja
intuitivo, semi-mecanico ou mecéanico. E por isso, que apesar de
diversos Espiritos se comunicarem através do médium, os
ditados por ele recebidos trazem sempre o cunho pessoal do
médium, quanto a forma e ao estilo, porque embora o
pensamento nao seja absolutamente dele o assunto nao se
enquadre em suas preocupacoes habituais , porque desejamos
dizer nao provenha dele de maneira alguma, ele nao deixa de
exercer, sua influéncia na forma, dando-lhe as qualidades e
propriedades, caracteristicas da sua individualidade... Quando
gueremos ditar mensagens expontaneas agimos sobre o cérebro, nos
arquivos do médium, juntamos o nosso material, com os elementos
que ele nos fornega e tudo isto sem que ele o perceba, € como se
tirdssemos da bolsa do médium seu dinheiro e dispuséssemos as
moedas, para soma-las. Na ordem que nos parecesse melhor.
Observacao: Esta analise do papel dos médiuns e dos processos
pélos quais se comunicam é tdo clara quanto I6gica. Dela decorre o
principio de que o Espirito, ndo se serve das idéias do médium, mas
dos materiais necessarios para exprimir 0S seus proprios
pensamentos, existentes no cérebro do médium e de que quanto
mais rico for o cérebro, mais facil se torna a comunicacao.

(Pg.269 it.236) ... "0 vosso perispirito e o nosso perispirito
sao tirados do mesmo meio, sao de natureza idéntica, sao
semelhantes, numa palavra. Possuem ambos uma capacidade
de assimilacao mais ou menos desenvolvida, de imantacao
mais ou menos vigorosa, que permite a nés, os Espiritos e
encarnados, por-nos muito pronta e facilmente em relagao.
Enfim, o que pertence especificamente aos médiuns, a
esséncia mesma de sua individualidade, é uma afinidade
especial, e ao mesmo tempo uma forca de expansao
particular, que anulam neles toda a possibilidade de rejeicao,
estabelecendo entre eles e n6s uma espécie de corrente ou de
fusao, que facilita as nossas comunicacoes. E de resto, essa
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possibilidade de rejeicao, propria da matéria, que se opde ao
desenvolvimento da mediunidade na maioria dos que nao sao
meédiuns”...

Obras Postumas

(Pg.44 it.34,35,36 e 37) "...0 agente de todos os
fenomenos espiritas é o fluido perispiritual, e os fenomenos
nao podem operar-se sendao pela acao reciproca dos fluidos,
depende da natureza mais ou menos expansivel do perispirito
do médium e da assimilacdao deste mais ou menos facil com o
dos Espiritos. Depende, portanto, da organizacao do individuo a
faculdade, que pode ser desenvolvida quando existe o principio, mas
ndao pode ser adquirida quando o principio ndo existe. A predisposicdo
mediunica ndo depende de sexo, idade ou temperamento”... “As
relagcdes entre médiuns e Espiritos estabelecem-se pér meio de seus
perispiritos. A facilidade destas relacdes depende do grau de
afinidade existente entre os dois fluidos. Ha uns que facilmente se
assimilam e outros que se repelem, dai se conclui que nem todo
médium pode comunicar com todo Espirito”... “Pela assimilagao dos
fluidos perispirituais, o Espirito se identifica, pér assim dizer, com a
pessoa sobre a qual quer influir e ndo somente lhe transmite os
pensamentos, como pode exercer sobre ela uma agao fisica. ”

... "pode paralisar-lhe a acdo espiritual e dominar-lhe o livre-arbitrio.
Os bons Espiritos servem desta influéncia para o bem, os maus para
o mal”.

Mediunidade & Medicina Vasto Campo da Ciéncia

(Pg.47) “...Julgamos que dificuldade maior seja encontrada pelo
espirito evoluido quando seu fluxo pensamental é dirigido a um
espirito de menor categoria, encarnado ou ndo, e pacientemente, ele
reduz a frequéncia de suas radiacdoes mentais de modo a facilitar a
captacdo de suas idéias.

Esse fenbmeno se processa habitualmente nas reunides
mediunicas arquitetado-as com o propédsito de aproximarem as forgas
da terra e dos céus. O envolvimento fluidico dos médiuns pélos
mentores requer um pequeno esforco de ambos, visando o pleno
estabelecimento da mais profunda sintonia.

O médium em estado de concentracao e receptividade mobiliza
a sua vontade-resposta elevando progressivamente o seu padrao
vibratério mental na busca da assimilacdo das correntes mento-
eletromagnéticas projetadas pelo Espirito comunicante que, p6r sua
vez, se esforca no sentido de baixar as suas préprias vibracdes, de
modo a consolidar os campos interativos, a medida em que se sinta
correspondido na sua vontade-apelo” ... "O homem na sua
gualidade de Espirito encarnado, pela sua natureza espiritual vivéncia
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as mais variadas experiéncias na dimensao extra-fisica, gracas as
propriedades perispiriticas de expansibilidade e desdobramento”...
“Segundo as mais atualizadas concepgoes cientificas articuladas pélos
pesquisadores espiritas, os mecanismos de mediunidade ostensiva se
completam na zona consciencial do campo fisico, mais precisamente
no cérebro organico, em cuja intimidade, sob o comando da
Glandula Pineal, se articulam os circuitos nervosos integrados pelo
Talamo, Hipotdlamo, nucleos de base, substancia ativadora reticular
ascendente e coOrtex cerebral, estruturas bem conhecidas dos
neurofisiologistas e, sem duvida, facilitadoras dos mecanismos
mediunicos.

Os desencarnados intercambiam entre si as vibracoes
pensamentais de uma forma direta, pois inexistem obstaculos
mais densificados entre eles. Porém entre um desencarnado e
um médium a mensagem projetada pelo primeiro sofre
forcosamente um processo de degradacao energética pelo
confronto que se estabelece com a zona consciencial do campo
fisico.

Basicamente, subentende-se que os perispiritos, tanto do
médium quanto do desencarnado, p6r serem constituidos de matéria
guintessenciada retirada do fluido cosmico universal, vibrem numa
mesma dimensao espacial. Tal detalhe permite que o médium capte,
inicialmente, através de seu perispirito, a mensagem telepatica que
Ihe é interessada em toda a sua pureza, transferindo-a depois, para
as zonas sub-corticais do equipamento encefalico no campo fisico.
Para que a verbalizacdo se efetive, o proprio médium a reveste de
uma roupagem inteligivel, convertendo-a em palavras, reunindo-a em
frases e veiculando-a numa linguagem a habilmente utilizada em sua
vida de relacao”.

Nos Dominios da Mediunidade (FEB)

(Pg.46) “.... Nesse instante o irmao Clementino pousou a destra
na fronte do amigo que comandava a assembleia, mostrando sé-nos
mais humanizado, quase obscuro. O benfeitor espiritual que ora
nos dirige afigura-se-nos mais pesado porque amorteceu o elevado
tom vibratdrio em que respira habitualmente, descendo a posicao de
Raul, tanto quanto |he é possivel, para beneficio do trabalho
comecante. Influencia agora a vida cerebral do condutor da casa, a
maneira de um musicista emérito manobrando, respeitoso, um violino
de alto valor, do qual conhece a firmeza e a harmonia”.

Instrucoes Psicofdénicas (FEB)

Mediunidade e Espiritismo: “Mediunidade é atributo peculiar
ao psiquismo de todas as criaturas. Espiritismo é um corpo de
principios morais, objetivando a libertacdo da alma humana para a
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vida maior. Médium quer dizer meio. Médiuns por isso, existiram em
todos os tempos. Na antiglidade remota, eram adivinhos e pitonisas,
que frequentemente, pagavam com a vida o conhecimento inabitual
de que se faziam portadores.

Na idade medieval eram santos e santas, quando afinavam a
craveira religiosa da época, ou entdo feiticeiros ou bruxas,
recomendadas a fogueira ou forca, quando ndo se ajustavam aos
preconceitos do tempo em que nasceram. Hoje possuimos em todos
os tons, em dilatadas expressdes polimodrficas, psicografos,
psicofonicos, clarividentes e etc.

No proprio evangelho, vamos encontrar um perfeito
escalonamento de valores, definicdes e atividades mediunicas,
reconhecemos a clarividéncia em José, sobre a gloriosa missdo de
Jesus. Simao Pedro, Tiago e Jodo, foram médiuns materializadores no
Tabor. Os companheiros do senhor, no dia de Pentecostes, foram
médiuns de efeitos fisicos, poliglotas e psicof6nicos na sua mais
nobre expressao. Saulo de Tarso foi médium de clarividéncia e
clariaudiéncia nas portas de Damasco. Todavia, nao sera licito
esquecer que 0s possessos, 0s doentes mentais e os obsediados de
todos os matizes, sdo também médiuns.

Precisamos assim, atentarmos as diferencas, a fim de nao
guardar injustificdvel assombro, diante de fenémenos que nao
condizem com o imperativo de nossa formacao moral. Médiuns
existem em toda parte, pbér este motivo o grande problema dos
trabalhadores mediunicos €é aquele da sustentacdo de boas
companhias espirituais em carater permanente.

Mal se descerram faculdades psiquicas ou percepcdes mentais
um tanto mais avancado em alguém, que correm na direcao deste,
uma malta de desencarnados que nao plantaram o bem e por isso
ndao podem recolhe-lo de imediato. Mal surge um médium promissor
e mil ameacas se lhe agigantam no caminho, porque o vampirismo
vive atuante, qual gafanhoto faminto.

Eis porque um fulcro de fen6menos medianimicos € motivo para
vasta meditacao de nossa parte, competindo-nos a obrigacao de
prestar-lhe incessante socorro, pois sao muito raras as criaturas
encarnadas ou desencarnadas que logram manter contato
permanente com a orientacdao superior, de vez que € muito mais facil
se fazer acompanhar pelas inteligéncias mais inferiorizadas.

Imperioso, assim, é que vivamos alertas, sem exigir dos
médiuns favores que nao nos podem dar sem conferir privilégios que
nao podem receber. Quantos porém se utilizam de semelhante
ferramenta para a aquisicao de compromissos escusos com a
delinqliéncia! Em razdo disso, é indispensavel compreender que
mediunidade é mediunidade e espiritismo & espiritismo.

Assuntemo-nos desse modo, aos principios salvadores de nossa
fé. E na posicao de instrumentos do progresso e do bem, procuremos
antes de tudo a nossa integragcao com o mestre divino, para que nao
nos falte ao roteiro a necessaria luz”. Efigénio S. Vitor
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Comentarios: O intercambio medilnico ndo oferece ao nedfito
motivo de grande surpresa, pois decorre de um processo natural,
proveniente do entrelacamento de dois o4rgdos espirituais
especializados constituidos de matéria quintessenciada universal.
Entretanto quando o receptor encarnado (médium), necessita
exteriorizar este envolvimento, depara-se com o instrumento
grosseiro da qual é revestido e acaba por filtrar e degradar grande
parte deste legado, retido nas limitacdes de seu campo fisico.

O médium de Psicofonia se esforca em expandir seu perispirito,
através da concentracdo e vontade, auxiliado pelos mentores
espirituais. Esta expansao gradativa favorece uma assimilacao do
perispirito da entidade comunicante. A assimilagao fluidica permite
uma troca de energia quintessenciada da qual o pensamento da
entidade, impdem o teor e objetivo final da unidao. O pensamento do
espirito (assistido ou nao) como agente agregador de energia
contagiante na relagao fluidica, provoca no médium, uma infinidade
de emogdes e sentimentos somados aos do préprio, que tem
consequéncias bilaterais. Quando esta unidao é baseada nos principios
do evangelho de Jesus, sua finalidade para ambos, é sempre de
conseqliéncia salutar e de desenvolvimento. Todavia, se as intengdes
sao de cunho meramente materiais ou subjetivas as conseqiéncias
serao sempre danosas para ambas as partes.

Desde que o mundo é mundo, temos a influenciacdo espiritual
através da mediunidade inconsciente e consciente. A ignorancia das
relagdes psico-medilnicas tem arrastado legides de seres, aos mais
doridos desatinos, desde as simples viciagcdes até as grandes
tragédias passionais. O desabrochar da doutrina consoladora através
do Espirito de Verdade, abriu as portas para a humanidade aprumar
no rumo da redencgao regeneradora, amando e sendo amada

INICIACAO MEDIUNICA

Livro dos Médiuns

(Pg.223 it.206 a 218) ... “O <concurso de um guia
experimentado é também muito Gtil, algumas vezes, para indicar ao
iniciante uma série de pequenas preocupacdoes que ele costuma
negligenciar, em detrimento da rapidez do seu progresso”... “Outro
meio que pode contribuir poderosamente para o desenvolvimento da
faculdade consiste em reunir um certo nimero de pessoas, todas
animadas do mesmo desejo e da mesma intencao (Curso de Iniciagcdo
pratica Espirita). Todas guardando absoluto siléncio, num
recolhimento religioso”, ... “apelando cada qual ao seu anjo guardiao
ou a um Espirito simpatico”... “Facil compreender o que se passa
nessa circunstancia. As pessoas reunidas poér uma mesma intencao
formam um todo coletivo, cujo o poder e cuja sensibilidade
aumentam po6r uma espécie de influéncia magnética que auxilia o
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desenvolvimento da faculdade. Entre os Espiritos atraidos poOr essa
conjugacdo de vontades ha os que encontram em meio aos
assistentes o instrumento que lhes convém. Se ndao for um, sera
outro e eles o aproveitam”...

“.... Tem se procurado encontrar processos para a formacao de
médiuns, bem como meios de diagnosticar a mediunidade. Até o
momento nao conhecemos outros meios mais eficazes do que esses
gue indicamos”... * Se nao existirem os germes da faculdade, nada a
podera dar, nem mesmo a eletrizacdo das pessoas, que sem éxito
algum ja foi empregada. "... “A fé ndao é condicdo obrigatdria para o
iniciante. Ela secunda os esforcos, ndao ha duvida, mas ndo é
indispensavel. A pureza de intengdo, o desejo e a boa vontade
bastam”...

“...A primeira precaucdo €& armar-se o médium de uma fé
sincera, sob a protecdo de Deus, pedindo assisténcia do seu anjo
guardido. Este é sempre bom, enquanto os espiritos familiares,
simpatizando com as boas ou mas qualidades do médium, podem ser
levianos ou até maus”...

“.... Uma vez desenvolvida a faculdade, o essencial para o
médium é nao abusar dela. A satisfacao que proporciona a
alguns iniciantes provoca entusiasmo que precisa ser
controlado. Devem pensar que ela lhes foi dada para o bem e
nao para satisfazer a curiosidade va. E conveniente, portanto,
que s6 a utilizem nos momentos oportunos e nao a todo
instante. Os espiritos ndo estdo constantemente as suas ordens e
eles correm o risco de serem enganados pélos mistificadores. E bom
escolherem dias e horas determinadas para a pratica medilnica, de
maneira a se prepararem com maior recolhimento, e para que os
Espiritos que desejam comunicar-se estejam prevenidos e também
coloquem as melhores disposicdes”... “Se, apesar de todas as
tentativas, a mediunidade nao se tiver revelado de maneira alguma,
€ necessario renunciar a ela, como se renuncia a cantar quando nao
se tem voz”...

Iniciacao ao Espiritismo (Colecao: Cursos e Estudos)

(Pg.163) “...Do ponto de \vista espirita, desenvolver
mediunidade ndao é apenas sentar-se a mesa medilnica e dar
comunicacdes. E apurar e disciplinar a sensibilidade espiritual, afim
de té-la nas melhores condicdes possiveis de manifestacdo, e
aprender a emprega-la dentro das melhores técnicas e visando as
finalidades mais elevadas. Esse desenvolvimento medilunico abrange
providéncias de natureza triplice:

A) Doutrinaria: O médium precisa conhecer a doutrina para

compreender o0 universo, a si mesmo e aos outros seres,
como criaturas evolutivas, regidas pela lei de causa e
efeito...
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B) Técnica: Exercicio pratico, a luz do conhecimento espirita,
para que o médium saiba distinguir os tipos dos Espiritos
pélos seus fluidos, como concentrar ou desconcentrar,
entender o desdobramento, controlar-se nas manifestagoes
e analisar o resultado delas.

C) Moral: E indispensavel a reforma intima para que nos
libertemos de espiritos perturbadores e cheguemos a ter
sintonia com os bons espiritos, dando orientagcao superior ao
nosso trabalho mediunico. A orientacdo cristd, a luz do
espiritismo, leva-nos a vigilancia, oracdo, boa conduta e a
caridade para com o proximo, o que atraira para noés
assisténcia espiritual superior.

A Mediunidade sem Lagrimas

(Pg.27) “Como desenvolver a mediunidade falante:
Feita a concentracao, o dirigente da sessdo pedird a um espirito que
se encarregue do desenvolvimento do futuro médium, dizendo mais
ou menos o seguinte: - O irmao que quer desenvolver nosso Fulano
manifeste-se em nome do Senhor! Dedicara uns cinco minutos a cada
médium em desenvolvimento e fara trés ou quatro pedidos durante
este tempo. Notando que o médium estd sendo influenciado pelo
Espirito, procurarda travar conversacdo com ele. A principal
dificuldade a vencer consiste em fazer com que o médium nao
segure a conversacao. Quase todos os médiuns em
desenvolvimento ndo deixam que o espirito fale, apesar de atuados, o
que atrasa muito o desenvolvimento. Logo que o médium deixar que
Espirito fale livremente, o desenvolvimento se operara com facilidade.

Quando o Espirito comeca atuar, o médium sente a
sensacao de um leve choque elétrico, que lhe percorre o corpo
e lhe faz estremecer; a respiracao se acelera e o coragao pulsa
mais rapido; parece que alguma coisa lhe envolve a cabecga;
uma porcao de pensamentos lhe aflui ao cérebro e é tomado
de um grande desejo de repetir em voz alta estes
pensamentos. No comeco o médium julga que esses
pensamentos sdo seus e, por isso, reprime a manifestacao do
espirito; ndao deve reprimi-la; deve falar, repetir o que o
Espirito esta ditando. Terminada a manifestacao o Espirito se
retira e o médium volta ao seu estado normal. *As primeiras
comunicagdes sao palavras soltas e frases quase que sem sentido;
com o progredir do desenvolvimento, a comunicacdo se tornard
concatenada ate se transformar em prelecdes e conversacdes com 0sS
presentes.
* Nota: Estas sensagbes nem sempre seguem este padrao e esta
seqliéncia, todavia é notdrio, modificagcdes no padrao comportamental
psicossomatico no médium.
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Comentarios: A iniciacdo mediunica devera ser feita sob
orientacao de um centro espirita, nos cursos de iniciacdo pratica. Sob
hipotese alguma o ngéfito deve praticar em casa sem orientagao dos
dirigentes espiritas. A primeira vista, ninguém podera afirmar o tipo
de mediunidade que possuimos, € somente a experimentacdo, na
hora e nos locais adequados e que teremos um procedimento seguro
para adentrarmos nas experiéncias mediunicas.

Todo o inicio em determinada atividade, gera ansiedade. No
desenvolvimento medilnico ndo seria diferente, principalmente
porque lidamos com um tema totalmente novo e praticamente
desconhecido. Por isso, é de fundamental importancia que o iniciante,
esteja engajado em curso doutrinario e em constante aprendizado,
pois a carga de conhecimento adquirida facilita deveras sua
desenvoltura, ampliando seu cabedal de conhecimento. E tao
importante quanto, ou mais, que procure vivenciar o evangelho em
sua expressao maxima, para nao correr o perigo de se tornar figueira
estéril, como mero joguete de entidades inferiores, relacdao esta de
graves conseqliéncias.

Para desenvolver a mediunidade segura, é necessario possuir
estas qualidades:

1. Disciplina: Quando se tem um objetivo sério a seguir, estabelece-
se um roteiro dentro das proprias possibilidades, procurando
seguir ao maximo as autodeterminacgdes. A partir desta premissa,
o cotidiano € o nosso maior campo de provas. Devemos
estabelecer dias certos para o trabalho, chegarmos na hora,
estudar, observar nossas disposigoes intimas e nossas melhoras.

2. Perseverancga: Devemos estar preparados para o apostolado,
pois o médium enfrentara dificuldades, ndo devendo hesitar em
renunciar a seus prazeres e a seus habitos costumeiros em
beneficio do evangelho. Acreditar em seu ideal, principalmente
quando tudo parecer ruir. As humilhagdes e incompreensodes serao
suas alavancas para a abnegacdo, fortalecendo assim, sua fé.

3. Fé: Kardec dizia que a fé inabalavel é aquela que pode encarar a
razao frente a frente. O médium devotado coloca na fé sincera o
instrumento necessario a evolugdo. Devemos confiar na
assisténcia e protecdao dos mentores, assim como na misericordia
divina, pois nao é o acaso que nos levou ao sacerdocio da
mediunidade, somos espiritos devedores, com importante missao
a resgatar. Nos momentos mais dificeis, recorramos a prece
sincera e o auxilio nunca faltara.

4. Humildade: A presuncao e a vaidade sdo as piores escdrias que o
médium enfrenta, principalmente se ja acusa tendéncias morais
para tal. A modéstia & a virtude pela qual o médium reconhece,
que é um simples instrumento da vontade suprema, por isso nao
faz alarde das comunicagdes que recebe, porque sabe que foi
simples intermediario. Quando é mistificado, reconhece que foi
devido a sua falta de conhecimento e procura se esforcar em
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melhorar. Procura orientacdo nas suas fraquezas e duvidas e
coloca-se sempre a disposicao para o didlogo fraterno.

PREPARACAO E CUIDADOS PARA O TRABALHO
Mediunidade (Colecao: Estudos e Cursos)

(Pg.20) “...Cuidados do médium com o fisico: Sabendo que sua
mediunidade tem raizes na organizacao fisica, o médium cuidara do
corpo, de sua saude, evitando vicios, irritacdes, sobrecarga na
alimentacgdo, excesso desnecessario de atividades (especialmente nos
dias de tarefa medilnica) e tudo mais que prejudique seu equilibrio
fisico e psiquico.

Reunides Medidnicas (Colegao: Estudos e Cursos)

(Pg.154) Preparacao do médium: “O aparelho mediunico foi
submetido a operagdes magnéticas destinadas a socorre-lhe o
organismo nos processos de nutricao, circulagao, metabolismo e
acoes protoplasmicas, a fim de seu equilibrio fisiolégico seja mantido
acima de qualquer surpresa menos agradavel”.

(Pg.45) “.... No dia da reuniao:

1. Desde o levantar, tenha em mente o trabalho espiritual de que ird
participar mais tarde e a importancia dele para seu equilibrio
e progresso espiritual.

2. Se houver algum tema doutrinario marcado para a reunido,
estude-o previamente, a fim de participar com proveito dos
comentarios e esclarecimentos.

3. Redobre a vigilancia espiritual: a) Evite leituras, filmes ou
programas de televisdo de teor negativo (futeis, imorais,
violentos) e procure tudo que favoreca a elevagao da mente.

b) Evite desequilibrios ou desarmonia no lar ou no ambiente de
trabalho, exercitando para tanto a humildade e a paciéncia. c)
Abstenha-se de fumo alcool ou qualquer outro vicio.

4. Procure ser fraterno com todas as pessoas e sentir-se intimamente
sereno e bem-disposto para a tarefa espiritual.

5. Ore buscando o amparo espiritual, rogando aos mentores
espirituais que o auxiliem e aos companheiros de grupo, na
superacao de tentacOes e problemas de toda a sorte que lhes
possam causar as entidades perturbadas ou perturbadoras ligadas
ao trabalho.

6. Procure chegar pelo menos 15 minutos antes do horario
marcado para o inicio dos trabalhos, assim tera tempo de se
acomodar e nao causar atraso na organizagao da reuniao.

7. Nao trate de assuntos que ndao se relacionem com os elevados
objetivos da reunido.
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8. Na reunido, procure colocar o corpo em posicdo confortavel que
facilite o repouso fisico e a circulagdo sanguinea.

9. Mantenha sempre as boas maneiras. A mesa medilnica ou fora
dela, o modo como nos posicionamos na reunido, estara
denotando a nossa educacao.

10. Nao durma nas reunides, evitando excesso de trabalho no dia,
excesso de ingestdo alimentar e lutando contra acao hipnédtica dos
obsessores para anular sua presenca na reuniao.

11. Mantenha a concentragao, esteja atento as leituras evangélicas
e comentarios preparatorios e acompanhe mentalmente com
fervor o andamento da reuniao, fixando sempre o pensamento nos
mentores, Jesus e Deus.
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Comentarios: Quanto a sintonia: Na introspeccao de si mesmo,
aliado a um forte desejo de auxilio, € que se estabelece a ligagao
entre o céu e a terra. Muitos fatores sdo preponderantes para tal
ocorréncia. Entre eles destaca-se a sintonia do médium com seus
mentores espirituais. Sintonia esta, que nao ocorre de imediato, a
mesma comega ao raiar do dia ou na noite anterior ou até dias antes,
onde o médium podera através do sono, receber auxilio magnético a
fim de realizar o futuro trabalho. Quanto a vigildncia: No decorrer do
dia o trabalhador de Jesus podera passar por diferenciados processos
de influenciacao espiritual. Cabe ao mesmo, numa verdadeira briga
de forcas sutis manter o equilibrio, recorrendo sempre ao valioso
concurso da prece. Quanto a ansiedade: Quando comegamos a
trabalhar com a psicofonia e mesmo no seu desenrolar, muitas
dificuldades, aparecem. A ansiedade inicial em lidar com o
desconhecido nas traz diversas duvidas. Afinal, estaremos
emprestando nosso corpo? Conseguiremos retoma-lo quando
desejar? Estaremos livres de residuos psicossomaticos? Perderemos o
controle? Daremos vexame? Estas duvidas ja sdao fundamento para
nos tirar a sintonia com os mentores. Todas estas perquiricoes fazem
parte do processo de aprendizado, assim como a capacidade de
supera-las através da confianca e da pratica medilnica. Entretanto o
mais importante disto tudo, é a fé que devemos depositar no plano
maior, imbuidos sempre de elevado ideal. Quanto maior a fé, maior
sera a ligacao. Obviamente o exercicio da fé, € o mais arduo de se
conquistar, e é neste principio que devemos nos esforcgar, através da
dedicacdo sincera e do estudo regenerador. Quanto ao equilibrio

Tenha em mente que o equilibrio, s6 se conquista com suor,
abnegacdo e dedicacdo. Aquele que atingiu o equilibrio, por si s9, ja é
um vencedor. Devemos nos esforcar para tal. Pois ainda somos seres
imperfeitos e devedores. A cada vicio superado, a cada ma inclinacdo
suplantada, € mais um pequeno degrau vencido em busca do
equilibrio. Kardec dizia que, o verdadeiro espirita € aquele que se
esforca para domar suas mas inclinagdes. Por isso, como seres
evolutivos que somos, melhore-mos no circulo que nos compete.

O médium tarefeiro de Jesus, sendo um instrumento
intermedidrio entre os dois planos esforcar-se-a por ser, o vaso
limpo. Para tal tarefa, é preciso renunciar a tudo que provoque
empregnacao fluidica inferior. Tanto materiais como espirituais : a)
Materiais : Bebidas, fumo, drogas, ingestao excessiva de alimentos
pesados, inatividade fisica, sexo em demasia e etc. b) Espirituais
Egoismo, orgulho, vaidade, maledicéncia, taras e etc. A medida que o
médium melhora, sua mediunidade se refina, sua percepcdo se
expande e suas responsabilidades aumentam.

Como espiritas, sabemos da pluralidade das existéncias e das
possibilidades de regeneracdo através da reencarnacao. No corpo
denso, nao conseguimos relembrar o verdadeiro potencial de
experiéncias acumuladas nos arquivos de memodria do corpo
espiritual. Embora através de tendéncias, intuicdes, idéias inatas,
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aptiddes, descortinamos gradativamente para a superficie, traduzindo
em nova fixacao de aprendizado.

Na erraticidade escolhemos as provas, nos preparamos através
de cursos, vivéncias e arquitetamos as modificacdes no futuro corpo.
Confiamos em nosso éxito, pois recebemos o incentivo de nossos
mentores espirituais e diante das possibilidades momentaneas de
discernimento e analise do Espirito , escolhemos a mediunidade como
prova regeneradora. Diante deste quadro, quando acabamos em uma
mesa medilnica, podemos afirmar com toda convicgao, que nao foi o
acaso que nos levou ate ali, mas sim uma série de programacgoes
preestabelecidas levadas a cabo pela espiritualidade amiga.

Os caminhos para tal ilacdo, nao seguem um padrao
determinado, pois o espirito possuidor do livre-arbitrio, pode encurtar
ou dificultar o roteiro. E necesséario confiar e prosseguir. Aceitando os
designios e procurando na medida das oportunidades, renovar-se em
busca do verdadeiro caminho.

NO LABOR DA MEDIUNIDADE
PRONTO SOCORRO ESPIRITUAL
Centro Espirita Pronto Socorro Espiritual

(Pg.105) “...0 atendimento dos médiuns é em nome da
caridade de Jesus. Apds ouvir dos Vvisitantes espirituais em
desequilibrio ou em sofrimento, os doutrinadores prestam-lhes
esclarecimentos evangélicos, que muito os confortam. E também, de
parte de todos os médiuns, é feita doacdo de fluidos vitais
regeneradores, de que aqueles visitantes carecem para seu
reequilibro”...

(Pg.107) “...quando a reuniao é formada pOr médiuns que
trazem na alma o objetivo do amparo, traduzindo-se pér amor ao
proximo, no caso, Espiritos visitantes, trazidos pélos mentores
celestes, os quais, na sua sagrada missao, consideram que:

a) Quase todos os Espiritos, ao desencarnar, entram em um periodo
de inconsciéncia, que Kardec chamou de perturbacdo; a duracao
pode ser breve ou longa...

b) Os desencarnados ligados a vicios(alcool, téxico, sexo, jogo e
etc.), mantém estas necessidades e procuram atendé-las
avidamente, sé encontrando resposta num unico lugar possivel:
junto dos encarnados com esses mesmos vicios; por
atracao/sintonia...

c) Os desencarnados apegados a bens materiais exercem fiscalizagao
e maléfica influéncia sobre os herdeiros...

d) Os desencarnados que se auto intitulam vitimas (julgando-se
atingidos por injusticas, crueldades, traicdes, etc. (todas
imerecidas)...
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INSTRUCOES PSICOFONICAS (FEB)

Valiosa Observacao: "“Referimo-nos a estranheza que nos
infundem muitas dificuldades com que se evidenciam as entidades
sofredoras e enfermicas em seu processo de comunicagao. Surgem
nelas, quando menos esperamos, frustracdes de memoria com
absoluta ocultacdo de personalidade. Nao podemos, entretanto,
esquecer nesse género de servico, que nos achamos em
contato com inteligéncias desencarnadas, muitas vezes
padecendo asperos choques em sua organizacao perispiritica a
se expressarem por amnésia parcial ou total.

O observador exigente podera regalar-se na critica, exigindo
elementos de identificacao, olvidando ele mesmo, numa simples hora
de temporario desprendimento, através do sono, nao pode responder
pelas préprias impressdes, de vez que se envolvem em campos
emotivos, dificilmente transitadveis em detrimento a distadncia que
ainda estamos do comando de nossa vida mental.

E indispensdvel reparar, assim, que nas atividades de
assisténcia a nossos irmdos infelizes, ou extraviados nas trevas, em
muitas ocasides tratamos com espiritos caidos nas faixas de
existéncias pretéritas, respirando em linhas inferiores de sensacdes e
impressdes que eles mesmos acreditam estar abandonados.

Estes fenOmenos mediunicos, quando surgem revelam-se
diante de nds como enigmas mediunicos de tremenda importancia
para os apostolados da nossa fé. No entanto, basta nos acomodemos
a logica para observar, que se a nds mesmos é demasiado dificil o
governo das poténcias sensoriais, enquanto residimos
transitoriamente na carne, durante a hipnose expontanea, a exprimir-
se no sono de cada dia, como serd transcendente aos desencarnados
que ndo se prepararam ante a vida do Espirito, o fendbmeno da
separagdo compulsoéria de tudo que se constituia o império dos
desejos e dos habitos da terra afastados pelo constrangimento da
morte do corpo fisico.

Dai a necessidade de muita paciéncia e serenidade a quem
assiste e a quem doutrina, a quem socorre e a quem ajuda no campo
da desobsessdao, no qual mentes encarnadas e desencarnadas se
jungem, desvairadamente, criando verdadeiras simbioses de
perturbacao e criminalidade. Por isso convidamos os companheiros a
bondade e a tolerancia, diante de qualquer indagacao ou surpresa da
esfera medianimica, guardando-se em oracdo, porque através da
prece o amparo do plano superior é incontinente”. Efigénio S. Vitor

Comentarios: As reunides de pronto socorro espiritual , assim como
sdao chamadas, consistem na assisténcia espiritual a irmdaos
desencarnados, através da doutrinacdo e da fluido terapia, de
material ectoplasmatico retirado dos  médiuns assistentes e
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psicofonicos. O ambiente equilibrado, a concentracdo, e o forte
desejo de auxilio, favorece a criacdo de atmosfera fluidica
regeneradora, que é recolhida e utilizada pela espiritualidade em
beneficio a irmaos, em corpos espirituais doentes e deformados.

Na grande maioria das vezes, Espiritos ignorantes de seu
estagio atual, permanecem atados a crosta terrestre, levando a vida,
como se ainda habitassem num corpo de carne. Situagao esta, muito
prejudicial ao espirito, que necessitando galgar novas etapas de
aprendizado nas esferas mais sutis, necessita receber esclarecimento
e tratamento via mediunica.

Ha também, casos onde Espiritos sofredores, como suicidas,
necessitam de matéria ectoplasmica, para refazerem seus corpos
deformados e sdao levados ao fenbmeno da incorporacao para
receberem tratamento equilibrante, no contado com a atmosfera
fluidica do médium. Toda a organizacdo e a conducdo das
manifestacdoes ficam a cargo dos mentores espirituais, que
sincronizam e afinam as ligagdes perispirituais entre o Espirito
sofredor e o médium.

O papel do médium psicofénico neste tipo de reunido, € o de
estar de coragao aberto para ajudar todos os tipos de sofredores,
sem preconceito ou nojo. O servico fraterno nao faz distingao, Jesus
curava cegos, paraliticos, leprosos e etc. Sigamos seu exemplo.

E sempre bom lembrar, da necessidade do médium iniciante de
freqientar este tipo de reunido, a fim do autoaprimoramento, pois
proporciona variada gama de experiéncias em prol do
desenvolvimento mediunico seguro. Com o passar do tempo, o
médium adquire experiéncia e confianca necessaria para participar de
reunides de desobsessao.

DESOBSESSAO
Reunides Medilunicas (Colecao: Estudos e Cursos)

(Pg.157) ™“... se um grupo quiser fazer o trabalho de
desobsessdo, precisara nao sé de compaixdo e do desejo de servir,
mas também de:

1. Dirigente capacitado...

2. Médiuns desenvolvidos e experimentados, conscientes de
sua missdo, com dominio de si mesmos ante a acao dos
espiritos.

3. Moral firme (Os obsessores explorarao habilmente os
menores defeitos...)

4. Elementos de sustentagao experientes

5. Uma boa assisténcia espiritual, que sera merecida pélos
propositos sinceros e perseverantes no bem.

(Pg.161) “...A reuniao especializada de desobsessao, visa o

atendimento e reabilitagcao dos obsidiados e obsessores. Assim,

nela nao é lugar e a hora para, pér exemplo, fazer:
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1. Estudos doutrinarios.

2. Demonstragdes ou experiéncias de mediunidade para outros
fins. OBS.: Evitar psicografia, vidéncia, desdobramento e
etc, quando nao disserem respeito aos casos atendidos.

3. Tratar os manifestantes com respeito, sem querer
simplesmente afasta-los, mas procurando elucidar e
persuadir de modo sereno e amoravel.

4. Usar de autoridade moral, se necessario, sem recorrer a
processos violentos de forcas vibratérias (nem para
comunicarem, nem para se afastarem).

5. Sempre que um médium houver estado debaixo da forte
influéncia de um obsessor (que ¢é perturbadora e
desgastante), precisara elimina-la e recompor suas energias.
Para tanto, convém que receba passe dispersivo, seguido da
transmissdo de energias renovadoras, além do apoio
fraterno, orientador e encorajador do dirigente. Em alguns
casos, essa recomposicao é obtida com o envolvimento do
médium pelo seu Espirito protetor, espontaneamente ou a
pedido do médium ou do dirigente.

Instrucoes Psicofonicas (FEB)

No Trato com os sofredores: “A responsabilidade no trato com
os desencarnados sofredores é de suma importancia. E imprescindivel
aplicar a psicologia Cristd em todas as fases do intercambio. O
obsessor muitas vezes sera o companheiro enternecido querido de
nossa alma e que se distanciou do caminho. A amnésia temporaria,
gue nos é imposta durante a reencarnacao, a maneira de supremo
recurso da lei divina para acomodarmos a mente enfermica a
extirpacao dos males profundos que nos atormentam a alma, nao nos
exime da cortesia e do respeito para com o0s seres que hos
compartilham a sorte.

Dai o imperativo de muito carinho, prudéncia e ponderacao na
abordagem das mentes desequilibradas que nos visitam. A sessao
medianimica para o socorro a desencarnados padecentes, pode ser
comparada a uma clinica psiquiatrica funcionando em nome de Jesus.
Os doutrinadores sao como médicos e enfermeiros com obrigacdes
graves para com os nhecessitados. Nao podemos esquecer que o0
desencarnado, nessa condicao, transportando imensos conflitos em si
proprio, é assim como pilha ressecada, com perda quase absoluta de
poténcia elétrica, acolhendo-se numa pilha nova, carregada de
energia - o médium a que se ajusta -fazendo retinir a campanhia das
manifestacdes sensoriais, de modo a reequilibrar-se com a eficiéncia
possivel.
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O médium sensato, frente ao inferno que lhe pede auxilio,
decerto ndo entrard em pormenorizadas indagacdes quanto a deslizes
gue tera ele cometido, pér infortinio da prépria situacdo. Nao usara
franqueza destrutiva. Sabera dosar a verdade, veiculando-a através
da dgua viva do amor, suscetivel de regenerar os tecidos lesados por
moléstias indefiniveis. Invocard a esséncia do socorro divino,
estimulando-lhe assim, a confianca. Situa-lo-& no otimismo, na
alegria e na esperanca a fim de que o poder curativo do criador em
cada célula viva possa entrar em acdo.

E o doutrinador, na assembléia mediunica, € um agente da
mesma espécie, atendendo a uma dupla de pacientes, que no caso
vem a ser o desencarnado doente e o médium que o abriga, pois se
qualquer golpe vibrado sobre a entidade comunicante,
percutira de modo imediato, sobre a organizacao perispiritica
do instrumento em servigo.

E por essa razdo que, muitas vezes, se o doutrinador ndo se
precata contra semelhantes perigos, o medianeiro, nao
obstante amparado por benfeitores responsaveis, costuma
retirar-se da tarefa assistencial predisposto a perturbacoes
organicas, porquanto, entre a organizagao medianimica que
auxilia e o doutrinador que esclarece, se entrosam elos sutis
de forca, em torno do necessitado que esta recolhendo o
concurso de que precisa, a fim de refazer-se.

O desencarnado sofredor, no momento em que se
comunica, permanece, desta forma, temporariamente quase
que na posicao de um filho espiritual das forcas conjugadas do
doutrinador e do médium. Eis ai a razdo, porque devemos prezar
com mais veeméncia e responsabilidade nos servicos deste teor.
Fazem-se indispensaveis a tolerancia e a serenidade. E em qualquer
fase mais complexa do esforgo protecionista, recordemos a
oportunidade da prece como medicacao inadiavel.

Nao nos esquegamos, assim, que na comunhdao com as mentes
torturadas, ja libertas do vaso fisico, € imprescindivel aprendamos
com Jesus, a servir com paciéncia e carinho, para que a nossa
maquina de trabalho ndo se resseque, po6r falta do combustivel da
humildade e do amor. Efigénio S. Vitor

Comentarios: Como é de se notar, a reunido de desobsessao, exige
dos participantes , seriedade, estudo e experiéncia. Lidar com
falanges, espiritos comprometidos e endurecidos, ndo € tarefa facil e
exige muita dedicacdo e abnegacdao. E necessario grupo afinado e
dirigente competente. O médium psicofonico para participar de tao
especializada tarefa, deve estagiar por periodo relativamente seguro,
nas reunides de pronto socorro espiritual, afim de auto-
aprimoramento.
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Os fendmenos mediunicos de psicofonia, sao multifacetarios.
Observamos, diversas incorporacdes de entidades de variados
matizes de perturbacdo. Entidades enraizadas em seus vicios(as
vezes seculares), apresentando dificuldade de aceitagdo, e acabam
por envolver verdadeiras operacdoes mediunicas, onde a
espiritualidade se utiliza de dois ou mais médiuns para o sucesso da
mesma. O plano espiritual desenvolve intensa atividade coletiva,
através de inuUmeros recursos: ideoplastias, operacdes magnéticas,
aparelhos diversos como o0s condensadores ectoplasmaticos e
computadores. Todos estes recursos, que estao fora da imaginagao
mais tenra, as vezes ndo surtem efeito imediato, mas sempre é
plantada a semente .

O médium a todo momento sofre influéncias externas e
internas, pois a aquisicao de firmeza mediunica ndao acontece da noite
para o dia. A perfeita ligacao com plano espiritual amplia a sede da
sensibilidade medilinica e o amparo por parte dos mentores.
Aumentando o amparo, aumenta a carga e as dificuldades
medilnicas. Jesus disse que ninguém carrega a cruz maior do que
suporta, por isso, as dificuldades aumentam de acordo com a nossa
capacidade de assimilagao.

Durante os trabalhos, devemos nos esforcar em nao criar
formas-pensamento (ideoplastias) de teor negativo, dificultando
assim nosso equilibrio. Confiar sempre na assisténcia de Jesus e na
propria capacidade. Toda reunido de objetivos elevados e ambiente
fraterno é por demais assistida por Espiritos de Luz

A cada dia, a cada trabalho é importante que saibamos
administrar nossas vitérias e derrotas e principalmente discernimento
para distingui-las. Pois elas nos batem a porta a toda hora. Analisar,
ponderar e refletir € nossa obrigacdo. A capacidade de superar estes
obstaculos, representara nosso amanha suave. No misterioso jogo da
vida, o cotidiano comum é nosso maior rival e muitas vezes
confundimos a importancia dos fatos, onde acima das circunstancias
devera estar o: “Amar a Deus sobre todas as coisas e ao
proximo como a si mesmo”. No apostolado medilnico, o
importante é servir a Jesus, para servirmos a nés mesmos.

INFORMACOES SOBRE O GRUPO ESPIRITA MEIMEI
(Dados recolhidos de 31/7/55 a 30/7/56 em 51 sessdes praticas)

445 manifestacdes psicofonicas de espiritos perturbados e sofredores.
Sendo: 436 companheiros menos felizes e 9 reincidéncias
subdivididos em: 94 irmdos ligados ao passado préximo aos
companheiros de agremiacdo, 282 necessitados de assisténcia e
orientacao, 60 recém desencarnados

Catalogados na seguinte ordem:

7 casos de Licantropia

55 casos de deméncia espiritual

60 casos de choque de desencarnagao
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19 suicidas
38 perseguidores da doutrina espirita
257 casos de perturbacao diversas

De acordo com orientacao dos mentores espirituais do
grupo, quanto ao aproveitamento das entidades assistidas foi
o0 seguinte:
27 irmaos perfeitamente ajustados ao bem sendo que 2 passaram a
cooperar na instituicao, 83 retiraram-se esclarecidos e melhorados,
104 apresentaram melhoras reduzidas, 222 foram considerados, por
enquanto impassiveis e indiferentes.

Foram também 163 incorporacoes de benfeitores
espirituais para servicos de colaboracao e diretrizes

GLOSSARIO DE TERMOS ESPIRITAS

ANIMISMO: Quando ocorre fenOmeno provocado pelas faculdades
do préprio médium, através da expansdo de seu perispirito. Pode
ocorrer também auto-sugestdo, ou fraude.

CONDENSADOR ECTOPLASMATICO: Tela ectopldsmica utilizada
para rememoracao espiritual. Tem propriedade se concentrar em si,
raios de forca projetados pélos componentes de uma reunido
medilnica, reproduzindo as imagens que fluem do pensamento da
entidade comunicante.

DESDOBRAMENTO: Nome dado ao fendbmeno de exteriorizagdo do

perispirito, & também fen6meno de Psicofonia inconsciente e

sonambulismo:

1. O perispirito se afasta do corpo.

2. O Espirito continua ligado ao corpo através do cordao fluidico.

3. O corpo fica com as fungdes reduzidas.

4. Pode ser consciente ou inconsciente.

5. Voluntario ou involuntario, no voluntario a propria pessoa provoca
e no involuntario pode ser provocado pela espiritualidade inferior
ou superior (natural) ou por um agente.

ECTOPLASMA: Termo criado por Charles Richet, € uma substancia
de cor esbranquicada, que se exterioriza do ser humano, denominada
de forca nervosa (plasma exteriorizado, matéria neuro-orgéanica-
elétrica). Todos possuimos (em maior ou menor quantidade) e quem
exterioriza abundantemente é chamado de médium de efeitos fisicos.
Ele sai de todo o corpo, mas principalmente dos orificios naturais e
das extremidades, sendo mais frequente da boca (palato, gengivas e
bochecha) quando bocejamos estamos liberando ectoplasma.

FLUIDO COSMICO UNIVERSAL: Sua natureza é ainda pouco
conhecida, mas denomina-se matéria elementar primitiva. Tudo que
existe no universo criado p6r Deus, nao sendo Espirito é F.C.U.
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Apresenta-se em estado que vai da imponderabilidade (eterizagao)
até ao da condensacao (matéria).

FLUIDOS PERISPIRITUAIS: Os fluidos absorvidos e assimilados
pelo perispirito, tornam-se individualizados, pois adquirem
caracteristicas que os distinguem entre os demais. Comandados pela
mente, os fluidos perispirituais, circulam pelo perispirito (como o
sangue circula no corpo humano) e ndao tem a mesma qualidade e
intensidade em todas as pessoas. Se irradia constantemente do
perispirito, formando a aura (atmosfera perispiritual) e nenhum corpo
serve de obstaculo, somente a vontade pode lhe ampliar ou limitar
sua agao.

GLANDULA PINEAL OU EPIFISE: Orgdo conico, achatado, em
forma de pinha, medindo no adulto cerca de 8 a 5 mm, e localiza-se
no cérebro a frente do cerebelo. E uma glandula de secregdo interna.
A espiritualidade a considera como a glandula da vida mental, rege o
despertar das forgas psico-sensoriais.

IDEOPLASTIA: Projecao de imagens criadas pelo pensamento,
chegando a sua materializacao. Essas produgdes mentais podem ser
boas ou mas, podendo contaminar as criaturas invigilantes.
LICANTROPIA: Alienagcdao mental onde a entidade sofredora,
assume caracteristicas animais em sua forma perispiritual, devido a
sugestdo hipndtica de mentes perversas.

MONOIDEISMO: Situacao onde, a mente do Espirito se cristaliza em
determinada idéia fixa ou situacdo, gerando quadro de longos
sofrimentos.

OVOIDE: Quando o Espirito, em tal estado de inferioridade e
deméncia, pélos excessos de transgressdes, perde temporariamente
a condicao que lhe é propria de organizador e mantenedor da forma
humana, ocorrendo uma involugdo em seu perispirito, torna-se como
uma ameba.

PSICOSCOPIO: Aparelho destinado a auscultacdo da alma, com
poder de definir-lhe as vibragdoes e capacidade para efetuar diversas
observacdoes em torno da matéria. Funciona a base de eletricidade e
magnetismo, utilizando-se de elementos radiantes analogos na
esséncia aos raios gama.

VIBRACOES OU RADIACOES: S3o exteriorizacdes e projecdes de
fluidos/energia espiritual, que emitimos com o impulso do
pensamento ou sentimento. Pensando ou sentindo, estamos sempre
irradiando fluidos (Bons ou ruins) de modo natural e inconsciente.
Mas se quisermos, poderemos fazer de modo consciente,
direcionando estas energias emanadas a fim de beneficiar outrem.
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